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Implementarea Avortului Sigur:
recomandari tehnice si de politici
pentru sistemele de sanatate
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Repere:

1. Obiective

2. OMS avortul sigur: principii si evidente
4. Aplicarea abordarii strategice a OMS
(inclusiv extinderea la scara nationala)



Obiective

o A reduce morbiditatea si mortalitatea
materna determinata de sarcini nedorite si
avorturi (MDG 5, scopul A)

e A asigura acces liber la servicii de calitate
pentru sanatatea sexuala si reproductiva,
iInclusiv contraceptia si avortul sigur (MDG
5, scopul B)
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Mortalitatea materna in Europa

Federatia Rusa

— 28:100,000 femei de virsta reproductiva
Romania

— 24

Republica Moldova
~ 22

Ucraina
- 18

Ungaria
£6
Elvetia

—_ 5 Source: World Health Organization 2007
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Avortul sigur:
principii si evidente
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Focusarea pe prevenire
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Prevenirea...

Sarcinilor nedorite prin educatia sexuala,
servicili contraceptive usor accesibile si de
inalta calitate.

Avorturilor nesigure, asigurind ingrijirea
comprehensiva in avort femeilor i
adolescentelor care doresc sa intrerupa
sarcina

Morbiditatii si mortalitatii conditionate de
avorturi prin focusarea pe pp. 1 si 2 cu
asigurarea concomitenta a tratamentului de

urgenta in complicatiile determinate de avort
@ AR Bhp
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Focusarea pe sanatate si
respectarea drepturilor omulul
pentru toate femeile

World Health Organization Reproductive Health and Research I
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Legile, normele, standardele si ghidurile
privind avortul ar trebui sa vizeze:

Protectia sanatatii si drepturilor omului pentru
toate adolescentele si femeile cu potential
reproductiv

Facilitarea prevenirii sarcinilor nedorite

Asigurarea accesului echitabil catre serviciile de
inalta calitate

Eliminarea obstacolelor Tn accesul la servicii de
inalta calitate

Asigurarea posibilitatii de referire oportune a
pacientelor

@ R Bhop
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Recunoasterea faptului ca:

Educatia sexuala de inalta calitate si accesul la
metodele si consilierea de calitate privind contraceptia
este unica posibilitate de a reduce numarul de sarcini
nedorite si necesitatea ulterioara in avort.

Chiar utilizind contraceptive “in mod perfect" nu poate fi
totalmente evitata necesitatea unui avort sigur

Avortul e una din cele mai sigure proceduri medicale,
daca este efectuat de catre personal medical calificat

Legile/politicile restrictive nu reduc global numarul de
avorturi dar sporesc rata procedurilor nesigure

AR Bhep
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Atentie |la potentialele obstacole
in realizarea avortului sigur
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Inlaturarea obstacolelor pentru a
facilita accesul la ingrijiri de calitate

Multe bariere nu sunt specificate sau
reglementate in legislatie

Este responsabilitatea Ministerului Sanatatii
sau/si a asociatiilor profesionale de a revedea
si a inlatura astfel de bariere in scopul de a
asigura accesul in limitele legislatiei in vigoare
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Bariere in avortul sigur

Obstacolele potentiale care pot
Impiedica accesul femeii la serviciile
respective

o Obstacole legale, politice si
administrative

o Prestatorii, institutiile medicale
o Bariere socio-culturale si religioase
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Ingrijire comprehensiva in avort

Options

e AcCcCeES

o Calitate i
o Alegere

o Durablilitate

Legal

Respectful ¢ Affordable
Confidential ' Barrier-free
Comprehensive Convenient

Technologically appropriate Culturally appropriate

Courtesy of Ipas, 2005
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Presenter
Presentation Notes
The concept of CAC focuses on the continuum or big picture of care, including:
--Good access means that good-quality abortion and contraception services are accessible, available, and affordable for all women, especially underserved groups such as adolescents and poor women;
-- Good quality means appropriate information and counselling about the procedure, follow up and contraceptive needs; good infection prevention and pain management practices; privacy and confidentiality; and appropriate referrals when required.
-- Choice means Choice, when clinically appropriate and available, of vacuum aspiration or mifepristone-misoprostol in first trimester of pregnancy
Information and offer of counselling on methods of contraception post-abortion and provision of method(s) on request or through referral
Voluntary screening and referral for other needed sexual and reproductive health issues.
--Sustainability means:
Provider sustainability, which requires:
Pre-service education and training
In-service education and training
Ongoing professional development, and periodic re-certification
And,
Institutional sustainability, which requires:
Incorporating comprehensive abortion care into national laws, norms, standards, guidelines, budgets, and operational plans
Accreditation, facility audits, and periodic reaccreditation


“Abordarea strategica”

Un proces pe care tarile il pot utiliza la:

o ldentificarea si stabilirea prioritatilor in
politicile sanatatii reproductive, programe si
cercetari

o lestarea adecvata a interventiilor pentru a
raspunde necesitatilor prioritare

o EXxtinderea la scara nationala a proiectelor
de succes
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Procesul de implementare
a abordarii strategice
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Inifiati procesul avind finalul determinat

e Elaborarea unui set de interventii pentru
asigurarea ingrijirilor calitative Tn avort in
contextul Republicii Moldova

o Generarea dovezilor de fezabilitate si
eficienta a interventiilor la scara mica

e EXxtinderea modelului de servicii la scara
nationala:
— Pe orizontala — extindere
— Pe verticala - institufionalizare

@ KR Bhep
: ati roducti alth and | arch UNDP- U



Extinderea procesulul

Reusita depinde de dezvoltarea unei strateqii
sistematice atit pentru extindere cat si pentru
institutionalizare care include:

Evaluarea necesitatilor si prioritatilor pentru imbunatatirea
accesului si calitatii ingrijirilor

Evaluarea cererii de servicii si modul de a spori extinderea
iInterventiilor

Dezvoltarea capacitatilor instuionale de a implementa
interventiile

Asigurarea unui suport social, politic si de resurse necesare
Dezvoltarea capacitatilor de echipa de a sprijini procesele

@ R Bhop
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Extinderea de succes necesita

Strategii pentru:

Mobilizarea resurselor

Sprijin legal

Procurarea si distribuirea echipamentului, stocurilor
sI medicamentelor

Instruire

Coordonare, managementul si supravegherea cu
acordarea suportulul necesar

Monitorizarea, evaluarea, si sporirea calitati

AR Bhep
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Modele de pentru extindere

e Dezvoltarea serviciilor si instruirea prestatorilor in
institutii centrale, cu extinderea ulterioara a
serviciilor in institutiile de la periferie
— Pentru fiecare 500,000 populatie ar trebui sa existe 5

institutii de prestare a serviciilor de avort sigur, dintre
care cel putin una sa asigure ingrijiri comprehensive

e Contractarea ONG —urilor ca: Marie Stopes,
Asociatia de Planificare a Familiei, sau alte
organizalii locale care reseteaza servicii de avort

o Combinarea prestarii de servicii publice cu cele
private

@ R Bhep
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Extinderea serviciilor in Moldova

Implementarea modelului de Ingrijire comprehensiva
in avort (ICA) in 13 centre perinatale cu acoperirea
ulterioara a lacunelor pentru acoperirea intreqii
populatii

Servicli - pilot au fost implementate in 2 centre
perinatale

Urmeaza extinderea pe orizontala in 2 centre
perinatale, care vor fi determinate strategic

Extinderea pe verticala:

— institutionalizarea ICA n contextul Strategiei Nationale
de sanatate reproductiva existente, acoperita de
bugetului Ministerului Sanatatii
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Pe scurt...

Extinderea la scara nafionala este mali
mult un proiect complex din punct de
vedere politic, organizafional si managerial
si mai putin un obiectiv tehnic

Dar, instrumentele sunt disponibile pentru a
asigura suport acestul proces.

Special Programme of Research, Development
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Ghidul OMS in avortul sigur

Safe Abortion:
Technical and =

Policy G.uid__a_nc_é; =
for Health Systems

Disponibil pentru descarcare:
http://www.who.int/reproductive-health/publications/safe_abortion/index.html
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Ghidul OMS 1n avortul medical

Frequently asked clinical questions

medical abortion
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