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Acces la metodele de contraceptie in Uniunea
Europeana

Drepturile Omului, bariere si bune practici

Cadrul privind Drepturile Omului*

in conformitate cu dreptul international al drepturilor omului, statele au obligatia sa ofere femeilor acces la o gama
completa de metode de contraceptie, precum si la informatii privind planificarea familiei.** Aceasta obligatie isi are
radacinile in dreptul femeilor de a decide asupra numarului de copii pe care doresc sa i aiba si asupra intervalului
dintre sarcini, in dreptul la sanatate, dreptul la egalitatea de sanse si non-discriminare si dreptul la viata privata.
Reducénd numarul de sarcini nedorite si permitdnd femeilor sa ia decizii in privinta intervalului dintre sarcini,
metodele moderne de contraceptie ajuta anual la prevenirea a 215 000 decese legate de sarcina si a 2,7 milioane
decese infantile in intreaga lume. Tn plus, posibilitatea de a-si planifica sarcina consolideaza statutul femeii si
puterea sa de luare a deciziilor, ceea ce asigura un acces sporit la educatie si ocuparea in campul muncii. Acest
lucru permite, de asemenea, femeilor sa ofere ingrijire adecvata, hrana, conditii de trai corespunzatoare si
educatie copiilor existenti. Recunoscéand toate acestea, organizatiile internationale apeleaza in mod repetat la
autoritdtile statale sa asigure femeilor acces la metode de contraceptie. De exemplu, Comitetul Organizatiei
Natiunilor Unite (ONU) privind Drepturile Economice, Sociale si Culturale a pus in evidenta faptul ca dreptul la
sanatate include si dreptul la sénétate sexuala si reproductiva, ceea ce obliga statele sa asigure accesul la preturi
rezonabile la metode de contraceptie si la informatii privind planificarea familiei. Ingrijorandu-se ca in lipsa
accesului la metode de contraceptie femeile vor recurge la proceduri medicale nesigure, cum sunt avorturile
ilegale, si Comitetul ONU privind eliminarea discriminarii fata de femei a incurajat statele din lumea Intreaga sa
consolideze accesul la metode de contraceptie prin intermediul asigurarilor medicale si considera ca acest lucru
face parte din dreptul la sanatate. Comitetul ONU pentru Drepturile Omului este, de asemenea, ingrijorat de faptul
ca lipsa accesului la metode de contraceptie expune la risc viata femeilor si, invocand dreptul la viata privata si
non-discriminare, a facut clar faptul ca femeilor ar trebui sa le fie asigurat accesul la metode de contraceptie.

*  Aceasts fisa informativa a fost elaborati de catre Roseanne Kross din cadrul White & Case LLP.

** O ,gama completd de metode de contraceptie” include metode de contraceptie controlate. A asigura accesul la prezervative nu este
suficient. Desi prezervativele sunt o metoda importantd de a controla nasterile si ajuta la protejarea mpotriva infectiilor cu transmitere
sexuald, nu Tntotdeauna partenerii femeilor vor fi de acord sa le utilizeze. Prin urmare, accesul la metode de contraceptie controlate de
femei este de o importanta cruciala.
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Bariere fata de accesul la metode de contraceptie

in ciuda obligatiei clare stipulate de dreptul international al
drepturilor omului si de justificarile solide din cadrul
politicilor publice, femeile se mai confrunta cu bariere
semnificative la accesarea metodelor de contraceptie. Una
dintre principalele bariere este costul relativ ridicat al
acestora. In special, in térile In care contraceptivele nu sunt
acoperite de asigurarile de sanatate publica, acestea nu
sunt disponibile pentru multe femei. O alta bariera in calea
accesului la metodele de contraceptie este lipsa unor
informatii fiabile. Tn multe tiri educatia sexuald este

Lista-model a medicamentelor esentiale a OMS

Incepand cu 1977, Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) a publicat un model de
Lista ~a medicamentelor esentiale.
Medicamentele esentiale, dupa cum explica
OMS, satisfac nevoile prioritare ale
populatiei in materie de asistenta medicala
Si ar trebui sa fie disponibile ,in orice
moment, in cantitati adecvate ... la un pret

inadecvata, iar serviciile de planificare familiala, furnizate de
cadre medicale care recurg uneori incorect la obiectia de
constiinta, pot esua. Acolo unde ierarhia Bisericii Catolice
joaca un rol important, influenta acesteia poate consolida
barierele respective. Incapacitatea de a folosi metode
moderne de contraceptie expune femeile la sarcini nedorite
si le pune 1n pericol sanatatea si bunastarea. Pentru o
tanara, o sarcina nedorita ar putea conditiona abandonul
scolar sau aceasta chiar s-ar vedea fortatda sa se
casatoreasca. Pentru unele familii povara financiara a unei
sarcini nedorite poate fi grava si chiar poate submina
bunastarea copiilor existenti. Pentru o femeie care traieste
intr-o relatie violenta, faptul de a nu-si putea controla
propria fertilitate poate duce la aducerea pe lume a unor
copii intr-o casa plina de violenta, sporind astfel
dependenta de agresor care, adesea, va controla
cheltuielile gospodariei. Pentru ca femeile sa-si poata
realiza potentialul si sa poata rupe acest cerc vicios al

accesibil individului si comunitatii”. O gama
larga de metode moderne de contraceptie,
inclusiv contraceptive hormonale orale,
contraceptive hormonale injectabile,
dispozitive intrauterine (DIU), metode de
bariera, contraceptive implantabile i
contraceptive de urgenta, se regasesc pe
lista model a OMS. In conformitate cu
dreptul la sanatate garantat de Pactul
International cu privire la drepturile
economice, sociale si culturale, obligatia de
baza a statului este sa ofere acces la
medicamentele de pe aceasta lista. Prin
urmare, tarile Uniunii Europene trebuie
sa asigure ca pentru toate femeile,
indiferent de patura sociala, sunt
disponibile metode de contraceptie.

saraciei si abuzului, accesul la metode moderne de
contraceptie controlate de catre femeie capata o importanta
majora.

Accesul la metode de contraceptie in Uniunea Europeana
Tinand cont de drepturile omului, dar si de politicile de sanatate publica si sociale, luand in considerare si motive

economice, majoritatea tarilor din Uniunea Europeana urmaresc ca metodele de contraceptie la preturi rezonabile si
informarea privind planificarea familiei sa fie disponibile pentru femei. Cu toate acestea, in unele state membre, de
exemplu, in Austria, Bulgaria, Polonia, Lituania si Slovacia, accesul la contraceptive rdmane a fi o problema. in unele
dintre aceste tari, nu exista un cadru juridic si politic cuprinzator privind sanatatea reproductiva si drepturile in acest
domeniu. Cel mai important si, probabil, ca urmare a acestui fapt, contraceptivele nu sunt subventionate in cadrul
sistemelor de asigurdri de sanatate publica, astfel devenind inaccesibile pentru multe femei. in Slovacia, de exemplu,
metodele de contraceptie utilizate exclusiv pentru prevenirea sarcinii sunt considerate ca ,medicamente de ingrijire” Si
sunt, astfel, excluse in mod explicit prin lege din acoperirea asigurarilor de sanatate publica
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Promovarea accesului la contraceptive: Bune practici selectate din Uniunea Europeana

Germania - In Germania, este necesara o prescriptie medicald pentru folosirea metodelor de contraceptie
subventionate. in baza prescriptiei medicale, contraceptivele hormonale, contraceptia de urgenta si DIU sunt complet
acoperite de sistemul de asigurare obligatorie de asistenta medicala al tarii pentru femeile cu varsta sub 18 ani. Pentru
femeile cu vérsta de 18 si 19 ani este instituitd o co-plata de 10%, ce se limiteaza la 10 de euro per prescriptie
medicald. Pentru femeile care au 20 de ani si mai mult, contraceptivele sunt acoperite din fondul de asigurari obligatorii
doar atunci cand acestea sunt folosite din motive altele decat prevenirea sarcinii (de exemplu, pentru a preveni
durerile menstruale). Vizita la medic, atat pentru a obtine o prescriptie cat si pentru o consultare in privinta metodelor
de contraceptie, este gratuita pentru toatad lumea sub véarsta de 18 ani, iar pentru adulti este prevazuta o taxa de 10
euro per trimestru.

Romania - In Romania, toti cetatenii sunt asigurati in cadrul regimului national de asigurari de sanétate al tarii, acestia
avand obligatia sa contribuie la fondul national de asistenta medicala. Femeile care achita contributiile necesare sau
sunt scutite de plata acestora, pot obtine cu titlu gratuit contraceptive hormonale si DIU, iar contraceptive hormonale
injectabile la jumatate din pretul lor obisnuit, daca au o prescriptie medicala. Prescriptia medicala se elibereaza gratuit,
ca si consultatiile de planificare familiala. Pentru persoanele care trebuie sa achite aceste contributii, dar nu reusesc
sa o faca, este accesibil un pachet minim de asigurari de sanatate. Acest pachet include consultatii gratuite de
planificare a familiei, dar nu include accesul la metode de contraceptie subventionate sau la prescriptii gratuite. Tn
afara de furnizarea contraceptivelor subventionate in cadrul sistemului de asigurari, Programul National de Sanatate a
femeii si copilului ofera gratuit, Tn cadrul centrelor de planificare familiala din toata tara, prezervative si contraceptive
hormonale pentru grupurile social vulnerabile, cum ar fi cele din zonele rurale, somerii, cei care beneficiaza de
beneficii sociale sau isi mai fac inca studiile.

Spania - In Spania, Sistemul National de Sanatate acopera toti rezidentii si este administrat la nivel regional de catre
Comunitati autonome din tara (CA), fiecare dintre care isi are propriile reglementari privind subventionarea
contraceptivelor. Cu toate acestea, sunt disponibile gratuit sau la preturi subventionate atat prezervative masculine, céat
si feminine. In plus, toate farmaciile din Spania ofera contraceptie de urgenta fara prescriptie medicala si fara restrictii
de varsta. Contraceptia de urgenta costa, de obicei, in jur de 18 euro, desi unele CA o furnizeaza gratuit in clinicile de
sdnatate publicd. Tn martie 2010, in baza unei noi legi privind sanatatea reproductivd, Ministerul Sanatatii a inceput
pentru prima data sa subventioneze contraceptive hormonale ca metoda de control a nasterilor. Legea se refera la trei
tipuri de contraceptive hormonale. Ca urmare, toate femeile acoperite de Sistemul National de Sanatate pot obtine
acum anumite contraceptive la un pret redus (in jur de 6-7 euro pentru un pachet de contraceptive hormonale).

Marea Britanie - Medicamentele cu prescriptie, inclusiv contraceptivele, sunt complet subventionate in Tara Galilor,
Irlanda de Nord si Scotia. in Anglia, In cazul prescriptiei medicale existd o taxa standard in jur de 7 GBP per item. Cu
toate acestea, sunt disponibile prescriptii gratuite pentru anumite grupuri, inclusiv adolescentii si femeile cu venituri
mici. In plus, In cea mai mare parte a Marii Britanii, femeile si tinerele de 16 ani sau mai mult au acces la contraceptie
de urgenta fara prescriptie medicalda. Contraceptia de urgenta poate fi obtinuta gratuit la clinicile de contraceptie si
clinicile de sanatate sexuald, unde se ofera, de asemenea, consultatii gratuite de planificare a familiei. Aceasta poate
fi, de asemenea, achizitionata de la clinici private si din farmacii la un pret de 25 GBP sau gratuit pentru femeile de
orice Varstd, daca au o prescriptie medicala. In Tara Galilor, contraceptia de urgenta este disponibila fara prescriptie
medicala si gratuit, inclusiv Tn farmacii, pentru fetele cu varsta de 13 ani sau mai mult. Subventionarea contraceptivelor
in Marea Britanie urmareste sa reduca sarcinile neplanificate, sa scada numarul de avorturi Si sa protejeze impotriva
raspandirii infectiilor cu transmitere sexuald. Se estimeaza ca pentru fiecare lira sterlind cheltuita pentru prevenirea
sarcinilor la adolescente si pentru subventionarea contraceptivelor, se economisesc n jur de 11 GBP.
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Recomandari

Capacitatea femeilor de a-si controla fertilitatea este esentiala pentru sanatatea si abilitarea acestora.
De asemenea, aceasta este esentiald pentru a asigura egalitatea de gen in UE. Urmatoarele
recomandari includ unele actiuni-cheie pe care institutile UE si statele membre ar trebui s3 le
realizeze.

Toate institutiile Uniunii Europene ar trebui
e sarecunoasca ca drepturile sexuale si reproductive, inclusiv accesul la metode de contraceptie si
informatii privind planificarea familiei, sunt fundamentale pentru asigurarea egalitatii de gen si
sanatatii in UE.

Comisia ar trebui

» sa colecteze sistematic date privind indicatorii de sanatate sexuala si reproductiva, inclusiv rata
de prevalare a metodelor de contraceptie si necesitatile nesatisfacute de contraceptive in toate
statele membre, pentru a servi ca 0 masura de asigurare a egalitatii de gen si a sanatatii.

e sa organizeze schimbul de bune practici si sa stabileasca linii directoare privind sanatatea
sexuala si reproductiva, in special in ceea ce priveste accesul la metode de contraceptie,
autorizate prin Tratatul de la Lisabona.

Statele membre ar trebui

e sa actioneze in baza Rezolutiei Parlamentului din 8 martie 2011 privind egalitatea intre femei si
barbati in Uniunea Europeana, in care se subliniaza ca femeile trebuie sa detina controlul asupra
drepturilor lor sexuale si reproductive si solicita facilitarea accesului la metode de contraceptie.

e sa asigure accesul la toate metodele modern de contraceptie pentru femei din orice clasa socio-
economica si din orice grup de varsta si sa colecteze, in mod sistematic, date legate de sanatatea
si drepturile sexuale si reproductive, inclusiv date privind utilizarea contraceptivelor si necesitatile
nesatisfacute de contraceptive.
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