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De ce este importanti utilizarea
metodelor de contraceptie

= Beneficiile utilizarii metodelor de
contraceptie sunt substantiale pentru sanatate.
Acestea previn sarcinile nedorite, reduc
numarul de avorturi si reduc incidenta
mortalitatii Si

invaliditatii legate de complicatii din timpul
sarcinii Si nasterii.

* Beneficiile pe termen lung variaza de la
educatie sporita pentru femei si 0 mai buna
sandtate a copilului la economisire a unui
procent mai mare de bani n cadrul familiei si,
prin urmare, la consolidarea economiilor
nationale.

e Cresterea utilizarii contraceptivelor Si
reducerea necesitatilor nesatisfacute de
contraceptive sunt esentiale pentru realizarea
a trei din Obiectivele de Dezvoltare ale
Mileniului ale Organizatiei Natiunilor Unite
- imbunatatirea sanatatii materne, reducerea
mortalitatii infantile si combaterea
HIV/SIDA - si contribuie in mod direct sau
indirect la realizarea tuturor celor opt
obiective.

Utilizarea metodelor moderne de
contraceptie:

« Tn 2012, potrivit estimarilor 645
milioane de femei de varsta reproductiva
(15-49 ani) din tarile In curs de dezvoltare

oo W

Costurile si beneficiile investitiilor in serviciile de contraceptie in tarile in curs ''"'¢ 202

de dezvoltare

folosesc metode moderne de contraceptie,
cu 42 de milioane mai mult decét Tn 2008.
Aproximativ jumatate din aceasta cifra
(52%) se datoreaza cresterii populatiei, iar
cealalta jumatate (48%) - cresterii numarului
de femei care folosesc 0 metoda moderna de
contraceptie.

o In tarile In curs de dezvoltare, rata
femeilor casatorite care utilizeaza
contraceptive moderne — 92% din toti
utilizatorii de metode moderne —s-a
schimbat putin de tot intre 2008 (56%) Si
2012 (57%).

» O crestere substantiala Tn prevalenta ratelor
de utilizare a metodelor moderna de
contraceptie a fost observata n randul
femeilor casatorite in Africa de Est (de la
20% Tn 2008 la aprox. 27% in 2012) si in
Asia de Sud-Est (de la 50% la 56%). Mici
schimbari s-au produs in Africa de Vest si
Africa Centrala, regiuni Tn care mai putin de
10% din femeile casatorite folosesc
contraceptive moderne.

« Tn 2012, utilizarea metodelor
moderne de contraceptie in tarile in
curs de dezvoltare va preveni 218 min.
de sarcini nedorite, lucru care, la randul
sau, va preveni 55 min. de nasteri
neplanificate, 138 min. de avorturi (40
min. dintre acestea fiind avorturi
nesigure), 25 min. de avorturi spontane
si 118 mii de decese materne. Aceasta

Femeile cu necesitati nesatisfacute constituiau 26% dintre cele care doreau sa
evite o sarcina in 2012, atingand 79%b de sarcini nedorite.
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va preveni, de asemenea, conform estimarilor
1,1 min. de decese neonatale (cele din
primele 28 de zile de la nastere) si 700 mii
de decese infantile postneonatale (cele din
ziua a 28-a de la nastere pana la varsta de un
an).

Necesitati nesatisfacute de metode
moderne

 Printre femeile de varsta reproductiva din
tarile in curs de dezvoltare, 57% (867 min.) au
nevoie de contraceptie, deoarece sunt active
sexual si fecunde, dar nu doresc un copil in
urmatorii doi ani.

* Din aceste 867 mln. de femei, 645 min.
(74%), folosesc metode moderne de
contraceptie. Restul 222 min. (26%) nu
folosesc nicio metoda sau metode
traditionale (care nu sunt la fel de sigure ca
metodele moderne) si, astfel, au o
necesitate nesatisficuti de metode
moderne.

« Tn anumite regiuni necesitatile nesatisfacute
de metode moderne de contraceptie in randul
femeilor care vor sa evite sarcina sunt mult mai
mari. Tn Africa de Vest, Africa Centrala, Africa
de Est si Asia de Vest,

proportia femeilor care au nevoie de
contraceptie Si a caror necesitati de metode
moderne nu sunt satisfacute variaza de la 50%
la 81%, comparativ cu 34% in Asia de Sud si
22% in America Latina si Caraibe.

e Numiarul femeilor din tarile in curs de
dezvoltare a caror necesitati de metode
moderne de contraceptie nu sunt satisfacute a
scazut usor Tntre anul 2008 si 2012, de la
226 min.* la

222 min. Totusi, Tn cele 69 tari cele mai
sarace, unde locuiesc 73% din femeile cu
necesitati nesatisficute de metode moderne
de contraceptie din tarile in curs de
dezvoltare, numarul a crescut de la 153 la
162 min



= Motive comune pentru evitarea
contraceptivelor includ preocupari
legate de sanatate Si de efectele
secundare ale acestora, perceptia ca
nu exista pericol de sarcing,
opunerea partenerului sau a altor
persoane, cunostinte inadecvate
despre metode si probleme legate de
aprovizionare (din cauza unor factori
ca distanta, cost, epuizarea stocului
si ore incomode).

 Printre femeile care au nevoie de
contraceptie, proportia celor care
folosesc 0 metoda moderna a
crescut chiar mai lent intre 2008 si
2012 (de la 73% la 74%) decat
ntre 2003 si 2008 (de la 71% la
73%)

* Femeile tinere, active sexual,
necasatorite se confrunta cu mai
multe dificultati in obtinerea
contraceptivelor decat femeile
casatorite, Tn mare parte din cauza
stigmatului fata de activitatea
sexuald Tnainte de casatorie. Aprox.
44% dintre femeile necasatorite ce
au nevoie de contraceptie (cele mai
multe dintre care sunt tinere) nu
folosesc metode moderne,
comparativ cu 24% dintre femeile
casatorite care au nevoie de metode
de contraceptie.

« Tn 2012, potrivit estimarilor 80
min. de sarcini nedorite se vor
produce n tarile in curs de
dezvoltare din cauza esecului
contraceptivelor si a neutilizarii
acestora de catre femeile care nu
doresc o sarcina in timpul
apropiat! Aceste sarcini nedorite
vor duce la 30 min. de nasteri
neplanificate, 40 min. de avorturi
si 10 min. de avorturi spontane.

Evitarea deceselor si
Tmbunatatirea sanatatii
« Tn 2012, potrivit estimarilor
291 mii de femei din tarile in
curs de dezvoltare vor muri din
cauze legate de sarcina; 104 mii
din aceste sarcini vor fi
neplanificate.

» Daca necesitatile curente
nesatisfacute ar fi fost
satisfacute, numarul de sarcini
nedorite ar scadea cu doua
treimi, de la 80 min. la 26 min.,
rezultand Tn cu 26 mln. mai
putine avorturi, cu 21 min. mai

putine nasteri neplanificate si
cu sapte milioane mai putine
avorturi spontane.

= Satisfacerea tuturor necesitatilor
nesatisfacute de metode moderne ar
reduce numarul de decese legate de
sarcina cu 79 mii. Dintre aceste
decese, 48 mii ar fi prevenite in
Africa Subsahariana.

« Tn 2012, aproape sase milioane
de copii vor muri Tn tarile in curs
de dezvoltare: 3,1 min. Tn
perioada neonatala si 2,5 min. in
perioada postneonatala.
Satisfacerea deplind a
necesitatilor curente
nesatisfacute de contraceptie ar
Tmpiedica 600 mii de decese
neonatale si 500 mii de decese
postneonatale.

* A permite femeilor sa-si
planifice sarcina contribuie si la
sanatatea copiilor. Conform unui
studiu recent, daca Tntre toate
nasterile ar fi cel putin doi ani
diferenta, numarul de decese n
randul copiilor mai mici de cinci
ani ar scadea cu 13% si cu 25%
daci ar exista un decalaj de trei
ani intre nasteri.

Cost de furnizare a
serviciilor:

= Furnizarea serviciilor de
contraceptie n tarile In curs de
dezvoltare atinge anual 4,0 miliarde
de dolari.

= Satisfacerea completa a
necesitatilor de metode moderne
de contraceptie in tarile in curs

de dezvoltare ar costa 8,1
miliarde dolari anual. Ca si
costurile curente, costurile
suplimentare vor fi impartite

intre guvernele nationale,
agentiile donatoare si gospodarii.
* Costul mediu anual pe utilizator
in tarile Tn curs de dezvoltare ar
creste de la 6,15 dolari SUA la
9,31 dolari SUA, Tn mare parte in
urma imbunatatirilor in furnizarea
serviciilor ce sunt esentiale in
cazul in care toate femeile cu
necesitati nesatisfacute vor fi
servite.

» Cu toate acestea, investitiile
suplimentare de 4,1 mird. de dolari
pentru servicii moderne de
contraceptie ar duce la economisirea
a aprox. 5,7 mird. de dolari din
costurile serviciilor de sinatate
pentru mame Si nou-nascuti.

Recomandari
* Sunt necesare eforturi mai mari

pentru a integra servicii de
planificare familiala in cadrul altor
servicii de sanatate, a asigura
furnizarea continua a unei game
largi de metode, a consolida
capacitatea de furnizare a
serviciului si a Tmbunatati
competenta furnizorului in materie
de consiliere, educatie si furnizare
a metodelor (inclusiv, ajutand
femeile sa treaca de la 0 metoda la
alta la cerere).

e Guvernele tarilor in curs de
dezvoltare trebuie sa acorde
prioritate furnizarii unor servicii de
contraceptie de Tnalta calitate in
alocirile bugetare si politicile de
sanatate, iar donatorii trebuie sa-si
mareasca investitiile n furnizarea
serviciilor de contraceptie n tarile
n curs de dezvoltare.

» Sunt necesare eforturi extinse
si abordari culturale
corespunzatoare pentru a
raspunde necesitatilor de
contraceptive ale femeilor si
cuplurilor, Tn special ale celor
care se confrunta cu cele mai
mari obstacole Tn obtinerea si
utilizarea eficientd a metodelor
moderne de contraceptie:
persoane din patura sociala
inferioara, fara studii,
necasatorite sau care traiesc in
zonele rurale sau periurbane cu
acces limitat la servicii.

= Sunt necesare noi metode de
contraceptie pentru a asigura ca
femeile si barbatii au acces la
metode ce se potrivesc
circumstantelor de viata si
preferintelor acestora.

* Sunt necesare interventii
pentru a aborda factorii sociali
care inhiba utilizarea metodelor
moderne de contraceptie. Astfel
de bariere includ nivelul scazut
de luare a deciziilor de catre
femeie Tn cadrul familiei,
diferente in preferintele
partenerilor legate de

contraceptie, stigmatul atasat
femeilor necasatorite sexual active
care utilizeaza servicii de
contraceptie. Abordarea acestor
tipuri de bariere necesita
interventii pe termen lung, cum ar
fi educatie sexuale cuprinzitoare
si eforturi de educare a publicului
larg.

* Estimarile curente pentru anul
2008 difera putin de cifra
prezentata n raportul Adding It Up
din 2009 (215 milioane de femei),
pentru ca am recalculat-o folosind
definitia revizuita a necesitatilor
nesatisfacute la care am recurs si
pentru estimarile noastre pentru
2012.

Informafiile raportate Tn aceasta
fisa informativa sunt extrase din
raportul urmator, ce confine
informalfii cu privire la sursele de
date si metodologia de estimare:
Singh S si Darroch JE, Adding It
Up: Costs and Benefits of
Contraceptive Services - Estimates
for 2012, New York: Institutul
Guttmacher si Fondul Nafiunilor
Unite pentru Populafie (UNFPA),
2012.
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