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Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 10:

Ce este dispozitivul intrauterin?

Cat de eficient este?

Efecte secundare, beneficii §i riscuri pentru sanatate
Cine poate utiliza si cine nu poate utiliza DIU cu cupru?
Criterii medicale de eligibilitate pentru DIU cu cupru

Dispozitivul intrauterin cu cupru problemelor

Este descris, in principal, dispozitivul intrauterin TCu-380A.

Punctele cheie pentru furnizori si clienti

o Protectie pe termen lung impotriva sarcinii. Dovedit ca este foarte eficient timp de 12 ani,
imediat reversibil.

¢ Insertia in uter efectuata de ciatre un furnizor special instruit.

e Clienta are putine de ficut dupa ce DIU este inserat.

e Modificarile sangeririi vaginale sunt comune. Tipic, menstruatii mai abundente si
prelungite si crampe mai intense sau dureri in timpul menstruagiei, mai ales in primele
3 pana la 6 luni.

Ce este dispozitivul intrauterin?

e Dispozitivul intrauterin (DIU) cu cupru este o bucata de plastic mica si flexibild ce are pe ea mangoane
de cupru sau un fir de cupru infasurat. Un furnizor de servicii medicale special instruit efectueaza
insertia acestuia in uterul femeii, prin vagin si colul uterin.

e Aproape toate tipurile de DIU au atasate unul sau doud fire. Firele strabat canalul cervical pana in vagin.

e Actioneaza, 1n principal, prin producerea unei modificari chimice care dauneaza spermatozoizilor si
ovulului, Tnainte de a se putea intalni.
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Cat de eficient este?

Una din cele mai eficiente metode cu durata lunga de utilizare:
e Mai putin de 1 sarcind la 100 de femei in timpul primului an de utilizare a DIU (6 pana la 8
sarcini la 1.000 de femei). Aceasta inseamna ca 992 pana la 994 din 1.000 de femei care

utilizeaza DIU nu vor ramane insarcinate.

¢ Dupa primul an de utilizare persista un risc mic de sarcina, care se mentine pe toatd durata

utilizarii de catre femeie a DIU.

- Mai mult de 10 ani de utilizare a DIU: Aproximativ 2 sarcini la 100 de femei
e Studiile au aratat cd TCu-380A este eficient timp de 12 ani. Totusi, TCu-380A este

Mai
eficient

*

Mai putin
eficient

aprobat pentru utilizare pe o perioadad de pana la 10 ani. (Furnizorii trebuie sa respecte
recomandarile programului referitor la momentul in care trebuie extras DIU.)

Revenirea fertilitatii dupa extragerea DIU: Imediata

Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS): Nu protejeaza

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate, complicatii

Efecte secundare

Unele utilizatoare raporteaza urmatoarele:

e Modificari ale caracterelor sangerarii vaginale (in special In primele 3 pana la 6 luni), ce includ:

- Menstruatii abundente si prelungite
- Sangerari vaginale neregulate

- Crampe mai intense si dureri in timpul menstruatiei

Beneficii pentru sandtate
Ajuta la protectia impotriva:
e Riscurilor asociate sarcinii Poate ajuta la protectia

impotriva: | Cancerului mucoasei uterine
(cancer de endometru)

Complicatii

Rare:

Riscuri pentru sandatate

Putin frecvent:

e Poate contribui la aparitia anemiei daca femeia
prezinta deja inainte de inserfie nivele scazute ale
depozitelor de fier si DIU cauzeaza menstruatii
mai abundente

Rar:

e Boala inflamatorie pelvina (BIP) poate apare
daca femeia are infectie cu chlamydia sau
gonoree in momentul insertiei DIU

e Perforatia peretelui uterin de catre DIU sau un instrument folosit la insertie. De obicei, se vindeca fara

tratament.

e Avort spontan, nastere prematura sau infectie in eventualitatea rard in care femeia ramane insarcinata

avand DIU Tn uter.



Corectarea miturilor

Dispozitivele intrauterine:

e Rareori cauzeaza BIP.

Nu cresc riscul de infectare cu ITS, inclusiv HIV.

Nu cresc riscul de avort spontan atunci cand femeia ramane insarcinata dupa extragerea DIU.
Nu produc infertilitate.

Nu cauzeaza anomalii fetale.

Nu cauzeaza cancer.
e Nu migreaza catre inima sau creier.

Nu cauzeaza femeii disconfort sau durere in timpul actului sexual.
Scad substantial riscul de sarcina ectopica.

De ce spun unele femei ca le place DIU |

Previne sarcina foarte eficient

Are duratd lunga de utilizare

Dupa ce DIU este inserat, nu mai sunt alte costuri

Dupa ce DIU este inserat, utilizatoarea nu trebuie sa faca nimic

Cine poate si cine nu poate utiliza DIU cu cupru

Sigure si potrivite pentru aproape toate femeile

Cele mai multe femei pot utiliza DIU in siguranta si eficient, inclusiv femeile care:

e Au ndscut sau nu au nascut

e Nu sunt casatorite

e Au orice varstd, inclusiv adolescente si femei peste 40 de ani

e Tocmai au avut un avort la cerere sau avort spontan (daca nu exista semne de infectie)
e Alapteaza

e Efectueazad munca fizica grea

e Au avut sarcina ectopica

e Au avut boala inflamatorie pelvina (BIP)

e Au infectii vaginale

e Auanemie

¢ Sunt infectate cu HIV sau utilizeaza terapie antiretrovirala si evolutia clinica este buna

Femeile pot incepe utilizarea DIU:

o Fara testare pentru ITS



Fara testare pentru HIV

Fara teste din sange sau alte teste de laborator efectuate de rutina
e Fard screening pentru cancerul de col uterin

e Fard examinarea sanilor

Criteriile medicale de eligibilitate pentru DIU cu cupru

Puneti clientei intrebarile de mai jos, privind afectiuni medicale cunoscute. Dacd ea raspunde ,,nu”
la toate intrebarile, daca doreste, i se poate insera un DIU. Daca ea raspunde ,,da” la vreuna din
intrebarile de mai jos, urmati instructiunile. In unele cazuri ei i se poate, totusi, insera un DIU.
Aceste Intrebdri se aplica si in cazul DIU cu levonorgestrel.

1. Sunteti in intervalul de timp cuprins intre 48 de ore si 4 saptamani dupa
nastere?
I NU g DA
Amanati insertia DIU pana la 4 sau mai multe sdptamani dupa nastere.

2. Aveti o infectie dupa nastere sau avort?

I NU gg DA
Daca ea are in prezent infectie la nivelul organelor genitale si este in primele 6 saptamani dupa
nastere (stare septica puerperald) sau daca tocmai a avut o infectie uterina cu ocazia unui avort (avort
septic), nu inserati DIU. Tratati sau trimiteti daca nu se afla deja sub tratament. Ajutati-o sa aleaga
altd metoda sau oferiti o metoda suplimentara.* Dupa tratament, re-evaluati posibilitatea utilizarii
DIU.

3. Aveti sangerari vaginale neobisnuite?
I NU gg DA
Daca ea prezinta sangerari vaginale neexplicate care sugereaza sarcind sau o afectiune medicala
subiacenta, utilizarea DIU ar putea ingreuna diagnosticul si monitorizarea oricarui tratament.
Ajutati-o sa aleaga o metoda pe care sd o foloseasca in timpul evaluarii si tratamentului (nu DIU
hormonal, injectabile numai cu progestativ sau implante). Dupa tratament, re-evaluati posibilitatea
utilizarii DIU.

4. Aveti vreo problema sau afectiune specifica femeilor (problema sau
afectiune ginecologica sau obstetricala), precum cancer genital sau

tuberculoza pelvina? Daca da, ce fel de probleme?

I NU gg DA
Dacad ea are in prezent cancer de col uterin, cancer de endometru sau cancer de ovar, boala
trofoblastica gestationala, tuberculoza pelvind — Nu inserati DIU. Tratati sau trimiteti pentru
tratament, daca nu se afla deja sub tratament. Ajutati-o si aleagi alti metodi. In caz de tuberculoza
pelvina, re-evaluati posibilitatea utilizarii DIU dupa tratament.

5. Aveti SIDA?
Il NU g DA

Daca are SIDA, nu inserati DIU decat daca starea ei clinica este buna sub terapie antiretrovirala.

Daca este infectata cu HIV dar nu are SIDA, ea poate utiliza DIU. Daca o femeie care utilizeaza

DIU este diagnosticatd cu SIDA, ea poate continua utilizarea DIU.




6. Evaluati daca ea are risc individual foarte mare pentru gonoree sau
chlamydia.?
I NU g DA
DIU nu ar trebui inserat in cazul femeilor care au riscuri individuale foarte mari de expunere la
gonoree sau chlamydia.

/.Evaluati daca clienta ar putea fi insarcinata.

I NU g DA
Puneti clientei intrebarile din lista de evaluare a sarcinii. Daca ea raspunde ,,da” la oricare din
intrebari, 1 se poate insera DIU.

Asigurati-va ca explicati beneficiile si riscurile pentru sanatate, precum si efectele secundare ale
metodei pe care o va utiliza clienta. De asemenea, atrageti atentia asupra oricaror afectiuni relevante
pentru clientd care ar face ca metoda sa fie nerecomandabila.

Utilizarea rationamentului clinic in cazuri speciale

In mod obisnuit, unei femei aflate in oricare din stirile enumerate mai jos nu trebuie sa i se insere
DIU. Totusi, in situatii speciale, daca nu sunt disponibile sau acceptabile alte metode adecvate
pentru ea, un furnizor calificat care poate evalua cu atentie starea si situatia particulara in care se
afla femeia poate sa decida ca ea poate utiliza DIU. Furnizorul trebuie sa ia in considerare
gravitatea starii ei §i, pentru majoritatea starilor, daca femeia va avea acces la urmarire clinica.

In intervalul de timp cuprins intre 48 de ore si 4 saptimani dupa nastere

Boala trofoblastica gestationala necanceroasa (benigna)

Cancer de ovar in prezent

Are risc individual foarte mare pentru gonoree sau chlamydia la momentul insertiei
Are SIDA si nu este sub terapie antiretrovirala si cu stare clinica buna

Are lupus eritematos sistemic cu trombocitopenie severa

*Metodele suplimentare includ: abstinenta, prezervativele masculine si feminine, spermicidele i coitul intrerupt. Spuneti-i ca
spermicidele si coitul intrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin eficiente. Daca este posibil, dati-i prezervative.
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