Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/
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Ce sunt prezervativele masculine? Céat de eficiente sunt?
Efecte secundare, beneficii §i riscuri pentru sanatate
Abordarea discutiei despre utilizarea prezervativelor
Furnizarea prezervativelor masculine

Managementul problemelor

Puncte cheie pentru furnizori si clienti

e Prezervativele masculine ajuta la protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala, inclusiv
HIV. Prezervativul este singura metoda contraceptiva care poate proteja atat impotriva sarcinii, cat si
impotriva infectiilor cu transmitere sexuala.

e Necesita utilizare corecti la fiecare contact sexual, pentru eficienta cat mai mare.

e Necesita cooperarea ambilor parteneri, atat a barbatului cat si a femeii. Discutia despre utilizarea
prezervativului Tnainte de contactul sexual poate sd mareascd sansele de utilizare a acestuia.

e La unii barbati pot scidea intensitatea senzatiilor din timpul contactului sexual. Discutia intre
parteneri poate ajuta uneori la depasirea obiectiei.

Ce sunt prezervativele masculine?

Foite sau invelitori, care se pun pe penisul in erectie al barbatului.

Se gasesc sub diverse denumiri comerciale.

Cele mai multe sunt fabricate din latex foarte subtire.

Actioneaza prin formarea unei bariere care impiedica spermatozoizii sa ajunga in vagin, prevenind astfel
sarcina. De asemenea, impiedica transmiterea agentilor infectiosi din sperma, de pe penis sau din vagin,
prevenind infectarea partenerului sexual.

Cat de eficiente sunt?

Eficienta depinde de utilizator: Cel mai mare risc de sarcina sau infectie cu transmitere sexuala (ITS) este
atunci cand prezervativele nu sunt utilizate la fiecare contact sexual. Foarte putine sarcini sau infectii
apardatorita folosirii incorecte, alunecarilor sau ruperilor.
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Protectia impotriva sarcinii: Mai

A [OOR . . . . .. e . eficient
e In cadrul utilizarii obignuite, aproximativ 15 sarcini la 100 de femei ai caror parteneri

utilizeaza prezervative masculine, in timpul primului an de utilizare. Aceasta inseamna ca, din / \

100 de femei ai caror parteneri utilizeaza prezervative masculine, 85 nu vor rimane gravide.
e Cand sunt utilizate corect la fiecare contact sexual, aproximativ 2 sarcini la 100 de femei ai
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caror parteneri utilizeaza prezervative masculine, In timpul primului an de utilizare.
Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii prezervativelor: Imediata
Mai putin
eficient

Protectia impotriva HIV si altor ITS:

e Prezervativele masculine reduc semnificativ riscul contractarii infectiei HIV, cand sunt utilizate corect
la fiecare contact sexual.

e Cand sunt utilizate consecvent §i corect, prezervativele previn 80% pana la 95% din cazurile de
transmitere HIV care ar fi avut loc fara prezervative.

e Prezervativele reduc riscul contractarii infectiei in cazul multor ITS, daca sunt utilizate consecvent si
corect.

— Protejeaza cel mai bine impotriva ITS care se transmit prin secretii, cum ar fi HIV, gonoreea si
chlamydiaza.

— Protejeaza si impotriva ITS care se transmit prin contact piele- piele, cum ar fi herpesul si virusul
papilloma uman.
Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Efecte secundare

Niciunul

Beneficii pentru sandtate Riscuri pentru sandtate

Ajuta la protectia impotriva: Extrem de rar:

e Riscurilor asociate sarcinii e Reactie alergica severa (la persoane ce prezinta
e ITS, inclusiv HIV alergie la latex)

Poate ajuta la protectia impotriva:
e Afectiunilor cauzate de ITS:
— Boala inflamatorie pelvina recurenta si durere
cronica pelvind
— Cancer de col uterin
— Infertilitate (masculina si feminina)

De ce spun unii barbati si unele femei ca le plac prezervativele

Nu au efecte secundare hormonale

Pot fi utilizate ca metoda temporara sau suplimentara

Pot fi utilizate fara sa necesite o consultatie medicala prealabila
Sunt vandute in multe locuri si, In general, sunt usor de obtinut
Ajuta la prevenirea atat a sarcinii cat si a ITS, inclusiv HIV




Abordarea discutiei despre utilizarea prezervativelor

Unele femei considera ca este greu sa discute cu partenerii de cuplu despre dorinta lor de a utiliza
prezervative. Altele au dificultati in a-si convinge partenerii sa utilizeze prezervative la fiecare contact
sexual. Barbatii invoca diferite motive pentru a nu utiliza prezervative. Unora nu le place modul in care
prezervativele pot diminua senzatiile din timpul contactului sexual. Uneori motivele barbatilor au la baza
zvonuri sau idei gresite. Informatiile corecte pot ajuta femeia sa raspunda obiectiilor partenerului ei.

Poate fi util sa initiati discutia. Femeile care discuta cu partenerii lor despre utilizarea prezervativelor

inainte de a incepe sa aiba relatii sexuale pot mari sansele ca prezervativele sa fie folosite. Femeile

pot Tncerca strategiile pe care ele le considera ca fiind cele mai bune, in functie de partener si de

circumstante. Unele abordari care au reusit sa convinga in diverse situatii includ:

e Punerea in prim plan a utilizarii prezervativelor mai degraba pentru prevenirea sarcinii decat pentru
protectia impotriva ITS.

e Referirea la grija reciproca pe care si-o poarta partenerii — de exemplu: ,,Multe persoane din comunitate
sunt infectate cu HIV, deci trebuie sa fim atenti.”

e Adoptarea unei pozitii ferme — de exemplu: ,,Nu pot sa fac sex cu tine decat daca folosesti
prezervativul.”

e Sugerarea de a Incerca utilizarea prezervativului feminin, daca este disponibil. Unii barbati il prefera in
locul prezervativelor masculine.

e In cazul femeilor insarcinate, discutarea riscurilor produse de ITS in ceea ce priveste sanatatea fatului si
sublinierea modului in care prezervativele pot ajuta la protejarea bebelusului.

De asemenea, femeia poate sugera ca partenerul ei sau cuplul sa mearga la cabinet pentru consiliere privind
importanta utilizarii prezervativului.

Corectarea miturilor

Prezervativele masculine:

Nu il fac pe barbat infertil, impotent sau fara vlaga.

Nu scad dorinta sexuald a barbatilor.

Nu se pot pierde in corpul femeii.

Nu au orificii prin care sd poatd trece HIV.

Nu sunt contaminate cu HIV.

Nu cauzeaza imbolndvirea femeii prin faptul ca impiedica depunerea spermei sau a spermatozoizilor in

corpul ei.

Nu cauzeaza imbolnavirea barbatului prin faptul ca spermatozoizii ,,dau Thapoi”.

¢ Sunt utilizate de catre cuplurile casatorite. Nu sunt destinate folosirii doar in cadrul relatiilor
extramaritale.

Cine poate si cine nu poate utiliza prezervative masculine

Criteriile medicale de eligibilitate pentru prezervativele masculine

Toti barbatii si toate femeile pot utiliza in conditii de siguranta prezervative masculine, cu exceptia celor
care prezinta:
e Reactie alergica severa la latex




Furnizarea prezervativelor masculine

Initierea metodei
e In orice moment doreste clientul/clienta.

Explicarea modului de utilizare

IMPORTANT: Oricand este posibil, aratati clientilor cum se aplica prezervativul. Pentru demonstratie, folositi
un model de penis sau alt obiect, de exemplu o banana.

Explicati cei 5 pasi de baza ai utilizarii prezervativului masculin

Pasii de baza Detalii importante

1. Folositi un prezervativ e Verificati ambalajul prezervativului. Nu utilizati daca este rupt %
nou la fiecare contact sau deteriorat. Evitati sa folositi un prezervativ expirat — _
sexual folositi-1 doar daca nu este disponibil un prezervativ mai nou. @%

e Deschideti pachetul cu atentie. Nu folositi unghii, dinti sau orice altceva
care poate deteriora prezervativul.

2. Tnainte de orice contact e Pentru protectie ct mai buni, aplicati prezervativul inainte 13
fizic, puneti de orice contact al penisului cu zona genitala, orald sau anala.
prezervativul pe varful
penisului in erectie, cu
partea rulata in afara

3. Derulati prezervativul e Prezervativul trebuie sa se deruleze cu usurinta. Aplicarea
pana la baza penisului in fortatd ar putea determina ruperea acestuia in timpul utilizarii.
erectie e Daca prezervativul nu se deruleaza cu usurinta, poate este

aplicat invers, deteriorat sau prea vechi. Aruncati-1 si folositi
un prezervativ nou.

e Daca prezervativul este aplicat invers si altul nu este
disponibil, intoarceti-1 si derulati-1 pe penis.

4. Imediat dupa ejaculare, e Retrageti penisul.
tineti inelul e Scoateti prezervativul cu atentie, firi ca sperma si se
prezervativului ca sa nu imprastie.
alunece si retrageti e La fiecare contact sexual sau daca treceti de la un act sexual la
penisul cat timp este inca altul, trebuie folosit un nou prezervativ.
in erectie
5. Aruncati in conditii de e Impachetati prezervativul in ambalajul siu si aruncati-l in —
siguranta prezervativul recipientul pentru gunoi sau in latrind. Nu aruncati prezervati- I I
folosit vul in toalete conectate la canali- zare, deoarece poate cauza i
infundarea tevilor de scurgere.
Oferirea de suport utilizatorilor
Asigurati-va ca utilizatorul e Rugati clientul sd explice cei 5 pasi de bazd ai utilizarii
intelege modul corect de prezervativului, exersand aplicarea si scoaterea pe un model sau alt
utilizare obiect.
Intrebati clientii decéte e Dati prezervative suficiente si, daca este posibil, un lubrifiant pe baza

prezervative vor avea nevoie de apa sau silicon.




panacand vor putea revenila e Spuneti clientilor de unde pot sa cumpere prezervative, la nevoie.

cabinet

Explicati de ce este important e Sarcina sau ITS sau ambele pot sa apara chiar dupa un singur contact

sa foloseasca un prezervativ la sexual neprotejat.

fiecarecontact sexual e Daca nu ati folosit prezervative la fiecare contact sexual, Incercati sa le
folositi la contactele sexuale viitoare. Chiar daca ati gresit uneori, nu
inseamna ca nu are rost sa utilizati prezervative in viitor.

Explicati despre pilulele e Explicati cum se folosesc PCU in caz de erori in folosirea
pentru contraceptia de prezervativului - inclusive daca nu se utilizeaza prezervativul -
urgenti (PCU) pentru a ajuta la prevenirea sarcinii. Dati PCU, daca sunt disponibile.

Discutati despre modalitatile e Discutati abilitatile si tehnicile de negociere a utilizarii
de a vorbi despre utilizarea prezervativului cu partenerii.
prezervativelor

Lubrifiantii pentru prezervativele fabricate din latex

Lubrifierea ajuta ca prezervativele sa nu se rupa. Existda 3 modalitati de a realiza lubrifierea — secretiile
vaginale naturale, addugarea unui lubrifiant sau utilizarea prezervativelor ambalate gata lubrifiate.
Uneori sunt disponibili lubrifianti fabricati din glicerina sau silicon, care pot fi utilizati in conditii de
siguranta impreuna cu prezervativele din latex. De asemenea, apa curata si saliva pot fi folosite pentru
lubrifiere.

Lubrifiantii trebuie aplicati pe partea exterioara a prezervativului, in vagin sau in anus. Lubrifiantii nu
trebuie aplicati direct pe penis, deoarece aceasta poate face ca prezervativul sa alunece. O picatura sau
doua de lubrifiant in interiorul prezervativului inainte de a fi derulat poate ajuta ca senzatiile din timpul
contactului sexual sa fie mai intense, la unii barbati. Totusi, prea mult lubrifiant in interior poate cauza
alunecarea prezervativului.

Nu utilizati produse pe baza de ulei ca lubrifianti pentru prezervativele din latex. Acestea pot deteriora
latexul. Materialele care nu trebuie utilizate includ: orice fel de uleiuri (de gatit, pentru Ingrijirea
copilului, de cocos, minerale), vaselina, lotiuni, creme pentru piele, unt, unt de cacao, $i margarina.

Managementul problemelor

Probleme cu utilizarea

Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.
e Problemele privind prezervativele afecteaza satisfactia clientilor si utilizarea metodei. Ele merita atentia
furnizorului. Daca clienta/ul raporteaza probleme, ascultati care sunt ingrijorarile ei/lui si sfatuiti-o/l.
o Oferiti-va sa ajutati clienta/ul sa aleaga o altd metoda — acum, daca doreste sau daca problemele nu pot
fi rezolvate — daca nu sunt necesare prezervativele pentru protectia impotriva ITS, inclusiv HIV.

Prezervativul se rupe, aluneca de pe penis sau nu este utilizat

e PCU pot ajuta la prevenirea sarcinii in astfel de situatii. Daca barbatul observa o rupere sau alunecare, el
trebuie sd-i spuna partenerei, astfel incat ea sa poata utiliza PCU, daca doreste.

e Putine pot fi facute pentru a reduce riscul de ITS daca prezervativul se rupe, aluneca sau nu este utilizat.
Daca clienta/ ul prezintd semne sau simptome de ITS dupa ce a avut contacte sexuale neprotejate,
evaluati sau trimiteti.



e Daca clientii raporteaza ruperi sau alunecari:
— Rugati clientii sd va arate cum deschid ei ambalajul prezervativului si cum aplica prezervativul,
utilizdnd un model sau un obiect. Corectati orice greseli.

— Intrebati daci utilizeaza vreun lubrifiant. Un lubrifiant nepotrivit sau o cantitate prea mica de lubrifiant
pot creste numarul ruperilor. O cantitate prea mare de lubrifiant poate cauza alunecarea
prezervativului.

— Intrebati cand retrage barbatul penisul. Asteptarea prea lunga pana la retragere, pana cand erectia
incepe sa scada, poate creste riscul alunecarii.

Dificultate in aplicarea prezervativului

e Rugati clientii sa va arate cum aplica ei prezervativul, utilizand un model sau un obiect. Corectati orice
greseli.

Dificultate in a convinge partenerul si utilizeze prezervative sau incapacitatea de a

utiliza prezervativ la fiecare contact sexual

e Discutati modalitati de a vorbi cu partenerul despre prezervative si despre motivele pentru dubla
protectie.

e Luati in considerare utilizarea prezervativelor impreuna cu:
— O altd metoda contraceptiva eficienta, pentru o mai buna protectie impotriva sarcinii.
— Daca nu exista risc de ITS, o metoda de recunoastere a perioadei fertile, iar prezervativele sa fie

utilizate doar in perioada fertila.

e Daca clienta/ul sau partenerul are risc de ITS, incurajati in special continuarea utilizarii prezervativelor,

in timp ce rezolvati problemele. Daca niciunul din parteneri nu prezintd vreo infectie, o relatie sexuala

reciproc fideld asigura protectia impotriva ITS fara a fi necesara utilizarea prezervativelor, dar nu
protejeaza Tmpotriva sarcinii.

Iritatie usoara in sau in jurul vaginului sau penisului sau reactie alergica usoara la
prezervativ (prurit, roseata, eruptie si/sau tumefiere la nivelul organelor genitale, regiunii

inghinale sau coapselor, Tn timpul sau dupa utilizarea prezervativului)

e Sugerati Incercarea altei marci de prezervative. O persoana poate fi mai sensibild la o0 marca de
prezervative decat la altele.

e Sugerafi aplicarea de lubrifiant sau apa pe prezervativ pentru a reduce frecarea care poate cauza iritatie.

e Daca simptomele persista, evaluati sau trimiteti pentru o posibila infectie vaginala sau ITS, daca este
cazul.

— Dacd nu exista infectie si iritatia continud sau reapare, clienta/ul poate avea alergie la latex.

— Daca nu are risc de ITS, inclusiv HIV, ajutati clienta/ul sa aleaga altd metoda.

— Daca clienta/ul sau partenerul are risc de ITS, sugerati utilizarea prezervativelor feminine sau a
prezervativelor masculine din plastic, daca sunt disponibile. Daca nu sunt disponibile, indemnati sa
fie utilizate in continuare prezervativele din latex. Spuneti clientei/ului sa opreasca utilizarea
prezervativelor din latex daca simptomele devin severe.

— Daca niciunul din parteneri nu prezintd vreo infectie, o relatie sexuala reciproc fidela asigura protectia
impotriva ITS fara a fi necesara utilizarea prezervativelor, dar nu protejeaza impotriva sarcinii.



Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei

Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.

Partenera utilizeaza miconazol sau econazol (pentru tratamentul infectiilor vaginale)

e O femeie nu trebuie sa se bazeze pe prezervativele din latex n timpul utilizarii vaginale a miconazolului
sau econazolului. Acestea pot deteriora latexul. (Tratamentele orale nu vor deteriora prezervativele.)

o Eatrebuie sa utilizeze prezervative feminine sau prezervative masculine din plastic, o alta metoda
contraceptiva sau sa evite contactele sexuale pana la terminarea tratamentului.

Reactie alergica severa la prezervative (urticarie sau eruptie pe o suprafatd mare a corpului,

ameteala, dispnee sau pierderea cunostinter in timpul sau dupa utilizarea prezervativului

e Spuneti clientei/ului sa opreasca utilizarea prezervativelor din latex.

e Trimiteti pentru tratament, daca este necesar. Reactia alergica severa la latex ar putea cauza soc
anafilactic ce ameninta viata. Ajutati clienta/ul sa aleaga alta metoda.

e Daca clienta/ul sau partenerul nu pot evita riscul de ITS, sugerati sa utilizeze prezervative feminine sau
prezervative masculine din plastic, daca sunt disponibile. Daca niciunul din parteneri nu prezinta vreo
infectie, o relatie sexuala reciproc fidela asigura protectia impotriva ITS fara a fi necesara utilizarea
prezervativelor, dar nu protejeaza impotriva sarcinii.
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