Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/
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Diafragmele

Puncte cheie pentru furnizori si clienti

e Diafragma este amplasata adanc in vagin inainte de contactul sexual. Acopera colul uterin.
Spermicidele ofera protectie suplimentara impotriva sarcinii.

o Necesita examinare genitala inainte de inceperea utilizarii. Furnizorul trebuie sa stabileasca
dimensiunea potrivita a diafragmei.

o Necesita utilzare corecta la fiecare contact sexual, pentru eficienta cat mai mare.

Ce este diafragma?

O cupola moale din latex, care acopera colul uterin. Pot fi disponibile si diafragme din plastic.
Marginea diafragmei contine un arc ferm si flexibil care o pastreaza in pozitie corecta.

Este utilizata Tmpreuna cu crema, gel sau spuma spermicida, pentru cresterea eficientei.

Poate avea diferite marimi si necesita stabilirea dimensiunii potrivite de catre un furnizor special instruit.

Actioneaza prin Tmpiedicarea spermatozoizilor sa patrunda in colul uterin; spermicidele distrug sau
inactiveaza spermatozoizii. Ambele impiedica intalnirea spermatozoizilor cu ovulul.

Cat de eficiente sunt?

Eficienta depinde de utilizatoare: Cel mai mare risc de sarcina este atunci cand diafragma cu spermicid nu
este utilizata la fiecare contact sexual.
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e 1In cadrul utilizirii obisnuite, aproximativ 16 sarcini la 100 de femei care utilizeaza diafragma cu M
spermicid, Tn timpul primului an de utilizare. Aceasta inseamna ca, din 100 de femei care
utilizeaza diafragma cu spermicid, 84 nu vor ramane insarcinate.

e (Cand este utilizata corect la fiecare contact sexual, aproximativ 6 sarcini la 100 de femei care
utilizeaza diafragma cu spermicid, n timpul primului an de utilizare.

Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii diafragmei: Imediata
Protectia impotriva ITS: Poate oferi o oarecare protectie impotriva anumitor ITS, dar nu trebuie Malpukn
utilizatd in scopul protectiei impotriva ITS.

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Efecte secundare
Unele utilizatoare raporteaza urméatoarele:

e [ritatie in interiorul sau 1n jurul vaginului sau penisului
Alte posibile modificari fizice:

e Leziuni la nivelul vaginului

Beneficii pentru sanatate Riscuri pentru sdndtate
Ajuta la protectia impotriva: Frecvent pana la neobisnuit:
e Riscurilor asociate sarcinii e Infectia tractului urinar
Poate ajuta la protectia impotriva: Neobisnuit:
e Anumitor ITS (chlamydiaza, gonoree, boala e Vaginoza bacteriana
inflamatorie pelvina, trichomoniaza) e Candidoza
e Leziunilor precanceroase si cancerului de col uterin|
Rar:
e Utilizarea fecventa a nonoxynolului-9 poate creste
riscul de infectie HIV.

Extrem de rar:
e Sindrom de soc toxic

Corectarea miturilor

Diafragmele:

e Nu modifica senzatiile din timpul contactului sexual. Putini barbati raporteaza ca simt diafragma in timpul
contactului sexual, dar majoritatea nu o simt.

e Nu pot trece prin colul uterin. Nu pot patrunde in uter si nu se pot pierde in corpul femeii.

e Nu cauzeaza cancer de col uterin.

De ce spun unele femei ca le place diafragma

e Utilizarea ei este sub controlul femeii
e Nu are efecte secundare hormonale
e Poate fi inserata din timp, deci nu intrerupe desfasurarea actului sexual

Cine poate si cine nu poate utiliza diafragmele

Sigure si potrivite pentru aproape toate femeile



Cele mai multe femei pot utiliza diafragma in siguranta si eficient.

Criteriile medicale de eligibilitate pentru diafragme

Puneti clientei intrebarile de mai jos, privind afectiuni medicale cunoscute. Examinarile si testele nu sunt
necesare. Daca ea raspunde ,,nu” la toate intrebarile, daca doreste, poate Incepe utilizarea diafragmei. Daca ea
raspunde ,,da” la vreuna din intrebérile de mai jos, urmati instructiunile. In unele cazuri ea poate incepe,
totusi, utilizarea diafragmei. Aceste intrebari se aplica si pentru cupola cervicala.

1. Ati avut recent o nastere sau un avort spontan sau la cerere, in trimestrul al doilea
de sarcina? Daca da, cand?
m NU gg DA Dimensiunea potrivitd a diafragmei nu trebuie sd fie stabilitd mai repede de 6 saptaméni
dupa o nastere sau un avort de trimestrul doi, ci doar dupa ce uterul si colul uterin au revenit la
dimensiune normald. Dati-i o metoda suplimentara* pe care sa o utilizeze pana atunci.

2. Sunteti alergica la latex?

1 NU [ DA Eanu trebuie sa utilizeze o diafragma din latex. Poate utiliza o diafragma fabricata din
plastic.

3. Sunteti infectata cu HIV sau aveti SIDA? Credeti ca aveti risc mare de a va infecta
cu HIV? (Discutati despre situatii care plaseaza femeia la risc mare pentru HIV.

De exemplu, partenerul ei este infectat cu HIV.)
m NU gg DA Nu furnizati diafragma. Pentru protectie impotriva HIV, recomandati utilizarea
prezervativelor, singure sau impreuna cu o alta metoda.

Asigurati-va ca explicati beneficiile si riscurile pentru sandatate, precum si efectele secundare ale metodei
pe care o va utiliza clienta. De asemenea, atrageti atentia asupra oricaror afectiuni relevante pentru clienta,
care ar face ca metoda sa fie nerecomandabila.

*Metodele suplimentare includ: abstinenta, prezervativele masculine si feminine, spermicidele si coitul intrerupt. Spunefi-i ca
spermicidele si coitul intrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin eficiente. Dacd este posibil, dati-i prezervative.

Furnizarea diafragmelor

Initierea metodei

Situatia femeii Initierea metodei

Tn orice moment In orice moment
e Daci ea a avut o nastere la termen sau un avort spontan sau la cerere, in
trimestrul al doilea de sarcind, cu mai putin de 6 saptamani in urma, dati-i
o metoda suplimentard pe care sa o utilizeze, la nevoie, pana la 6
saptamani dupa nastere sau dupa avort.

Sfat special pentru femeile e Sugerati-i sd incerce sa utilizeze diafragma o perioada de timp in care

care trec de la o alta metoda continua sa utilizeze si cealaltd metoda a ei. Astfel, In conditii de
sigurantd, va deveni increzatoare ca poate utiliza diafragma in mod
corect.



Explicarea modului de utilizare a diafragmei

IMPORTANT: Oricand este posibil, aratati femeii unde sunt localizate osul pubian si colul uterin, cu
ajutorul unui model sau desen. Explicati ca diafragma este inserata in spatele osului pubian si acopera colul
uterin.

Explicati cei 5 pasi de baza ai utilizarii diafragmei

Pasi de baza Detalii importante

1. Puneti o cantitate de
crema, gel sau spuma
spermicida, echivalenta
unei linguri, Tn interiorul
cupolei diafragmei si in
jurul marginii acesteia

Daca este posibil, spalati-va pe maini cu apa curata si sdpun.

Verificati daca diafragma este gaurita, fisurata sau sfasiata, privind-o in
lumina.

Verificati data expirarii spermicidului si evitati sa utilizati spermicid
expirat.

Inserati diafragma cu mai putin de 6 ore inaintea contactului sexual.

2. Apaisati pe marginea
diafragmei, ca laturile sa se
apropie; introduceti
diafragma in vagin, cat mai
adanc posibil

Alegeti o pozitie confortabild pentru inserare — pe vine, cu un picior
ridicat, pe sezut sau culcata.

3. Verificati diafragma
pentru a va asigura ca
acopera colul uterin

Prin cupola diafragmei, colul uterin se simte ca un varf de nas.
Daca diafragma creeaza disconfort, scoateti-o si inserati-0 din nou.

o

4. Lasati diafragma in
vagin timp de cel putin 6
ore dupa contactul sexual

Lasati diafragma in vagin timp de cel putin 6 ore dupa contactul sexual,
dar nu mai mult de 24 de ore.

Lasarea diafragmei in vagin timp de mai mult de o zi poate creste riscul
de sindrom de soc toxic. Poate cauza si miros neplacut si scurgere din
vagin. (Mirosul si scurgerea dispar de la sine dupa ce diafragma este
extrasa.)

In caz de contacte sexuale multiple, asigurati-va ca diafragma este corect
amplasata si inserati suplimentar spermicid, anterior fata de diafragma,
nainte de fiecare contact sexual.

5. Pentru extragere, treceti
un deget pe sub marginea
diafragmei pentru a o trage
in jos si inafara.

Daca este posibil, spalati-va pe maini cu apa curata si sdpun.
Introduceti un deget in vagin pana simtifi marginea diafragmei.
Treceti cu blandete degetul pe sub margine si trageti diafragma in jos
si inafard. Fifi atenta sa nu sfasiati diafragma cu unghia.

Dupa fiecare utilizare, spalati diafragma cu sapun si apa curata si apoi
uscati-0.



Managementul problemelor
Probleme raportate drept efecte secundare sau probleme cu utilizarea

Pot sa fie sau sd nu fie cauzate de metoda.

o Efectele secundare sau problemele privind spermicidele sau diafragmele afecteaza satisfactia clientelor si
utilizarea metodei. Ele meritd atentia furnizorului. Daca clienta raporteaza efecte secundare sau
probleme, ascultati care sunt ingrijorarile ei, sfatuiti-o si, daca este cazul, tratati.

o Oferiti-va sa ajutati clienta sa aleaga o altd metoda — acum, daca doreste, sau daca problemele nu pot fi
rezolvate.

Dificultate in inserarea sau extragerea diafragmei

e Sfatuiti privind insertia si extragerea. Rugati-o s insere si sd extraga diafragma in cabinet. Verificati
amplasarea diafragmei dupa ce clienta o insera. Corectati orice greseli.

Disconfort sau durere in timpul utilizarii diafragmei

e O diafragma prea mare poate cauza disconfort. Verificati daca se potriveste bine.
— Daca este prea mare, stabilifi o dimensiune mai mica, care sa se potriveasca.
— Daca pare potrivitd ca marime si sunt disponibile mai multe tipuri de diafragme, incercati o diafragma
diferita.
e Rugati-o sa insere si sa extraga diafragma In cabinet. Verificati amplasarea diafragmei dupa
ce clienta o insera. Sfatuiti in continuare, in functie de necesitati.
e Verificati daca sunt prezente leziuni la nivelul vaginului:
— Daca exista leziuni sau zone dureroase la nivelul vaginului, sugerati-i sa utilizeze temporar o alta
metoda (prezervative sau contraceptive orale) si dati-i rezerve.
— Evaluati pentru infectii vaginale sau infectii cu transmitere sexuala (ITS). Tratati sau trimiteti pentru
tratament, n functie de caz.
— Leziunile vor dispérea de la sine daca ea trece la alta metoda.

Iritatie in interiorul sau in jurul vaginului sau penisului (ea sau partenerul ei prezinta

prurit, eruptie sau iritatie cu durata de una sau mai multe zile)

e Verificati dacd sunt prezente infectii vaginale sau ITS si tratati sau trimiteti pentru tratament, in functie
de caz.
e Daca nu exista infectie, sugerati-i sa incerce un alt tip de spermicide sau o marca diferita.

Infectie a tractului urinar (arsura sau durere la urinare, urinare frecventa in cantitate mica,
sange 1n urind, dureri la nivelul spatelui)

e Tratati cu cotrimoxazol 240 mg oral o data pe zi timp de 3 zile sau trimetoprim 100 mg oral o data pe zi
timp de 3 zile sau nitrofurantoin 50 mg oral de doua ori pe zi timp de 3 zile.
¢ In caz de infectie recurentd, ganditi-va sa dati clientei o diafragma potrivitd, dar de marime mai mica.

Vaginoza bacteriana (scurgere anormala alba sau cenusie din vagin, cu miros neplacut;

posibil si arsurd in timpul urindrii si/sau prurit in jurul vaginului)
e Tratati cu metronidazol 2 g oral in doza unica sau metronidazol 400- 500 mg oral de doua ori pe zi timp
de 7 zile.



Candidoza (scurgere anormald alba din vagin, fie apoasa fie densa si grunjoasa; posibil si

arsura 1n timpul urindrii §i/sau roseata si prurit in jurul vaginului)

e Tratati cu fluconazol 150 mg oral in doza unica, supozitoare vaginale cu miconazol 200 mg odata pe zi
timp de 3 zile sau tablete vaginale cu clotrimazol 100 mg de doua ori pe zi timp de 3 zile.

e Supozitoarele cu miconazol sunt pe baza de ulei si pot deteriora diafragma din latex. Femeile care
utilizeaza miconazol pe cale vaginala nu trebuie sa utilizeze diafragme sau prezervative din latex pe
durata tratamentului. Ele pot utiliza prezervative masculine sau feminine din plastic sau o altd metoda
pana la terminarea tratamentului. (Tratamentul pe cale orala nu deterioreaza latexul.)

e Evaluati daca este insarcinata.

e Nu se cunosc riscuri asupra fatului conceput in timp ce sunt utilizate spermicide.

Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei
Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.

Infectii recurente ale tractului urinar sau vaginului (de exemplu vaginoza bacteriana
sau candidoza)

e Luati in considerare sa dati clientei o diafragma potrivita, dar de marime mai mica.

Alergie la latex (roseata, prurit, eruptie si/sau tumefiere la nivelul organelor g%gnitale, regiunii
inghinale sau coapselor [reactie usoara|; sau urticarie sau erupti¢_pe o suprafata mare a
corpului, ameteala, dispnee, pierderea cunostintel [reactie severa]g)

e Spuneti clientei sa opreasca utilizarea diafragmei din latex. Dati-1 o diafragma din plastic, daca este
disponibila sau ajutati-o sa aleaga alta metoda, dar nu prezervative din latex.

Sindrom de soc toxic (aparitie brusca a urmatoarelor simptome: febra mare, eruptie pe
corp, varsaturi, diaree, ameteli, dureri in gat si dureri musculare).

e Tratati sau trimiteti imediat pentru diagnostic si tratament. Sindromul de soc toxic poate ameninta viata.
e Spuneti clientei sd opreasca utilizarea diafragmei. Ajutati-o sa aleaga altd metoda, dar nu cupola
cervicala.
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