Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 16:

Ce este coitul Intrerupt? Céat de eficient este?

Utilizarea coitului intrerupt

Ce este metoda amenoreei de lactatie?Cat de eficienta este?

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Corectarea miturilor

Criterii medicale de eligibilitate pentru metoda amenoreei de lactatie
Cand poate o femeie sa utilizeze MAL?

Explicarea modului de utilizare

Coitul intrerupt

Puncte cheie pentru furnizori si clienti

¢ Disponibil intotdeauna, in orice situatie. Poate fi utilizat ca metoda de baza sau ca metoda suplimentara.

e Nu necesita aprovizionare si nicio vizita la cabinet sau la farmacie.

e Una dintre metodele contraceptive cu eficienta cea mai redusa. Totusi, unii barbati folosesc aceasta
metoda Tn mod eficient. Ofera protectie impotriva sarcinii mai buna decat lipsa oricarei metode.

e Promoveazi implicarea barbatului si comunicarea in cuplu.

Ce este coitul intrerupt?

e Barbatul isi retrage penisul din vaginul partenerei lui si ejaculeaza in afara vaginului, avand grija ca sperma
sd nu ajunga la organele ei genitale externe.

e Cunoscut si sub denumirea de coitus interruptus, ,,feritul” sau ,,retragerea”.

e Actioneaza prin Tmpiedicarea spermatozoizilor sa ajunga in corpul femeii.

Cat de eficient este?

Eficienta depinde de utilizator: Cel mai mare risc de sarcina este atunci cand spermicidele nu sunt utilizate la
fiecare contact sexual.
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Eficienta depinde de utilizator: Riscul de sarcina este cel mai mare atunci cand barbatul nu isi Mai

retrage penisul din vagin Tnainte de a ejacula, la fiecare contact sexual. ElgERL
e In cadrul utilizarii obisnuite, este una dintre metodele contraceptive cu eficienta cea mai
redusa.

e In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 27 de sarcini la 100 femei ai ciror parteneri
utilizeaza coitul intrerupt, pe parcursul primului an. Aceasta Tnseamna ca, din fiecare 100 de
femei ai caror parteneri utilizeaza coitul intrerupt, 73 nu vor ramane insarcinate.

¢ Cand este utilizat consecvent si corect, la fiecare contact sexual, aproximativ 4 sarcini la 100
femei ai caror parteneri utilizeaza coitul intrerupt, pe parcursul primului an.

Mai putin
Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii coitului intrerupt: Imediata eficient
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexualad (ITS): Nu protejeaza

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Efecte secundare
Niciunul.

Cine poate si cine nu poate utiliza coitul intrerupt

Criteriile medicale de eligibilitate pentru coitul intrerupt

Toti barbatii pot utiliza coitul Intrerupt. Nicio afectiune medicald nu impiedica utilizarea lui.

Utilizarea coitului intrerupt
e Poate fi utilizat oricand.

Explicarea modului de utilizare

Cand barbatul e Trebuie sa isi retragd penisul din vaginul femeii si sa ejaculeze in afara

simte ca este pe cale vaginului, avand grija ca sperma sa nu ajunga la organele ei genitale externe.
sa ejaculeze

Daca barbatul a e Tnaintea contactului sexual, trebuie si urineze si s steargd glandul penisului,
ejaculat recent pentru a indeparta orice spermatozoid rdmas.

Sfatuirea privind utilizarea

Invitarea modului e Sugerati cuplului s utilizeze si alti metoda pana cand barbatul simte ci poate
corect de utilizare utiliza corect coitul intrerupt, la fiecare contact sexual.
poate lua timp

Sunt disponibile e Sugerati o metodd de planificare familiala suplimentard sau alternativa.
metode ce (Cuplurile care au utilizat coitul Tntreruptin mod corect nu trebuie
protejeaza mai descurajate sa continue.)

bine impotriva
sarcinii




Unor barbati le-ar e Barbatii care nu pot simti intotdeauna momentul cand sunt pe cale de a ejacula.
putea fi dificil sa e Birbatii care ejaculeazi prematur.

foloseasca coitul

intrerupt

Pot fi utilizate e Explicati modul de utilizare a PCU pentru cazul in care un barbat ejaculeaza inainte
pilule pentru de a se retrage. Dati PCU daca sunt disponibile.

contraceptia de

urgenta (PCU)

Metoda amenoreei de lactatie

Puncte cheie pentru furnizori si clienti

e O metoda de planificare familiala bazata pe alaptare. Asigurd contraceptie pentru mama si cea mai
buna alimentatie pentru copil.

e Poate fi eficienta pana la 6 luni dupa nastere, atit timp cat singerarea lunard nu a revenit si
femeia alapteaza integral sau aproape integral.

e Necesita alaptare frecventa, ziua si noaptea. Aproape toate mesele copilului ar trebui sa fie cu lapte
matern.

e Furnizeaza oportunitatea de a oferi unei femei 0 metoda continua, pe care sa o poata continua
dupa 6 luni. Ea poate continua sa alapteze si dupa 6 luni, Insa aldptarea nu ii mai asigurd protectie
Tmpotriva sarcinii.

Ce este metoda amenoreei de lactatie?

e O metoda temporara de planificare familiala bazata pe efectul natural al alaptarii asupra fertilitagii. (,,De
lactatie” inseamna legata de alaptare. ,,Amenoree” inseamna lipsa sangerarii lunare.)

e Metoda amenoreei de lactatie (MAL) necesitd 3 conditii. Toate 3 trebuie indeplinite simultan:

— Sangerarea lunara a mamei nu a revenit
— Copilul este alaptat integral sau aproape integral si este hranit frecvent, ziua si noaptea
— Copilul are varsta mai mica de 6 luni

e Alaptarea integrala” include atat aldptarea exclusiva (copilul nu primeste niciun alt lichid sau aliment,
nici macar apa, in completarea laptelui matern) cat si aldptarea aproape exclusiva (copilul primeste
vitamine, apd, suc natural sau alti nutrienti din cand in cand, in completarea laptelui matern).

e Alaptarea aproape integrald” inseamna ca sugarul primeste o cantitate oarecare de lichid sau hrana in
completarea laptelui matern, dar majoritatea meselor (mai mult de trei sferturi din toate mesele) sunt cu
lapte matern.

e Actioneaza, 1n principal, prin prevenirea eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatiei). Alaptarea frecventa
previne temporar eliberarea hormonilor naturali care declanseaza ovulatia.



Cat de eficient este?

Eficienta depinde de utilizatoare: Riscul de sarcind este cel mai mare atunci cand o femeie nu fM_ai .
A o . . . eficien
isi poate aldpta copilul integral sau aproape integral.

e In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 2 sarcini la 100 femei care utilizeaza MAL in *

primele 6 luni dupa nastere. Aceasta inseamna ca, din 100 de femei care utilizeaza MAL,
98 nu vor ramane Insarcinate.

e (Cand este utilizata corect, mai putin de o sarcina la 100 femei care utilizeazd MAL in
primele 6 luni dupa nastere.

Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii coitului intrerupt: Depinde de cat de mult continud Wi putin
femeia sa alapteze eficient
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuald (ITS): Nu protejeaza

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate
Efecte secundare

Niciunul. Problemele sunt la fel ca in cazul altor femei care alapteaza.

Beneficii pentru sandtate Riscuri pentru sandtate

Ajuta la protectia impotriva: Niciunul.
¢ Riscurilor asociate sarcinii

Incurajeaza:

e Cele mai bune modele de aldptare, cu beneficii
pentru sandtate atat pentru mama cat si pentu
copil

Corectarea miturilor

Metoda amenoreei de lactatie:

o Este foarte eficienta atunci cand o femeie indeplineste toate cele 3 criterii ale MAL.

o Este la fel de eficienta in randul femeilor grase sau slabe.

e Poate fi folosita de femei cu alimentatie normald. Nu sunt necesare alimente speciale.

o Poate fi utilizata timp de 6 luni intregi, fara a fi nevoie de alimente suplimentare. Laptele mamei singur
poate hrani complet un copil in primele 6 luni de viata. De fapt, este alimentul ideal pentru aceasta
perioada din viata unui copil.

e Poate fi utilizata timp de 6 luni fara grija ca femeia va ramane fara lapte. Laptele va fi produs continuu
timp de 6 luni i mai mult, ca raspuns la suptul copilului sau mulgerea laptelui de catre mama.

De ce spun unele femei ca le place metoda amenoreei de lactatie

e Este 0 metoda de planificare familiala naturala
e Sprijina aldptarea optima, furnizand beneficii pentru sanatatea copilului i a mamei
e Nu are niciun cost direct pentru planificarea familiala sau pentru hranirea copilului




Cine poate utiliza metoda amenoreei de lactatie

Criteriile medicale de eligibilitate pentru metoda amenoreei de lactatie

Toate femeile care alapteaza pot utiliza in sigurantd MAL, dar o femeie aflata in urméatoarele situatii ar

putea dori sd ia in considerare alte metode contraceptive:

e Are infectie HIV, inclusiv SIDA

e Foloseste anumite medicamente pe parcursul alaptarii (inclusiv medicamente care modifica
dispozitia, rezerpind, ergotamind, anti-metaboliti, cyclosporina, doze mari de corticosteroizi,
bromocriptind, medicamente radioactive, litiu i anumite anticoagulante)

e Nou-nascutul are o afectiune care ingreuneaza alaptarea (inclusiv daca este subponderal sau prematur
si are nevoie de asistentd neo-natald intensiva, incapabil sa digere mancarea in mod normal sau are
deformari ale gurii, mandibulei sau palatului)

Metoda amenoreei de lactatie la femeile cu HIV

e Femeile care sunt infectate cu HIV sau care au SIDA pot utiliza MAL. Alaptarea nu le va agrava boala.
Totusi, exista riscul ca mamele cu HIV sa transmitd HIV copiilor lor, prin alaptare. In cadrul utilizarii
obignuite a aldptarii, 10 pana la 20 din 100 de copii aldptati de catre mame cu HIV vor fi infectati cu HIV
prin intermediul laptelui matern, pe langa cei care au fost deja infectati pe parcursul sarcinii si nasterii.
Probabilitatea de a transmite HIV prin intermediul laptelui matern este mai mare la mamele cu boala
avansata sau la cele care au fost infectate recent.

o Femeile care iau medicamente antiretrovirale (ARV) pot utiliza MAL. De fapt, terapia ARV pe parcursul
primelor saptamani ale alaptarii poate reduce riscul de transmitere a HIV prin intermediul laptelui
matern.

e Alimentatia de substitutie nu implica niciun risc de infectare cu HIV. Daca — si numai daca —
alimentatia de substitutie este acceptabila, posibila, disponibila, sustenabila si sigura, este
recomandata in primele 6 luni dupa nastere. Daca alimentatia de substitutie disponibild nu poate
indeplini aceste 5 criterii, alaptarea exclusiva in primele 6 luni este cea mai sigura modalitate de a
hrani copilul si este compatibila cu MAL.

e O strategie de a face aldptarea mai sigura consta in mulgerea laptelui matern si tratarea lui termica.
Pentru femeile care se bazeaza pe MAL, mulgerea laptelui poate fi mai putin eficienta in prevenirea
sarcinii decat aldptarea.

e Indemnati femeile cu HIV si foloseasca si prezervative impreund cu MAL. Utilizate consecvent si corect,
prezervativele ajuta la prevenirea transmiterii HIV si a altor ITS.

Furnizarea metodei amenoreei de lactatie

Initierea metodei

Situatia femeii Initierea metodei

Pe parcursul ¢ Initiati imediat aldptarea (in prima ord) sau de indata ce este posibil dupa ce
primelor 6 luni s-a nascut copilul. In primele cateva zile dupa nastere, lichidul gélbui produs de
dupa nastere sanii mamei (colostru) contine substante foarte importante pentru sanatatea

copilului.




e Oricand, daca si-a aldptat copilul integral sau aproape integral de la nastere si nu i-a
revenit singerarea lunara.

Cand poate o femeie sa utilizeze MAL?

O femeie care alapteaza poate utiliza MAL pentru a-si spatia urmatoarea nastere si ca tranzitie spre alta
metoda contraceptiva. Poate incepe MAL oricand, daca indeplineste toate cele 3 criterii necesare pentru
utilizarea metodei.

Puneti mamei aceste 3intrebari:
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Explicarea modului de utilizare

Aléaptati frecvent

Un model ideal este aldptarea la cerere (care Tnseamna oricand doreste copilul sa
fie hranit) si de cel putin 10 pana la 12 ori pe zi in primele cateva saptamani dupa
nastere si, ulterior, de 8 pana la 10 ori pe zi, inclusiv cel putin odata noaptea in
primele luni.

Pauzele dintre mesele din cursul zilei ar trebui sa nu fie mai mari de 4 ore, iar cele
din cursul noptii sd nu fie mai mari de 6 ore.

Este posibil ca unii copii sa nu doreasca sa fie alaptati de 8 pana la 10 ori pe zi

si sd doreasca sa doarma pe parcursul noptii. Acesti copii pot avea nevoie de
incurajare blanda pentru aldptare mai frecventa.

Incepeti si dati alte
alimente la 6 luni

Cand copilul are 6 luni, trebuie sa inceapd sa ii dea alte alimente, in completarea
laptelui matern. La aceastd varsta, laptele matern nu mai poate hrani complet un
copil in crestere.

Planificati vizita de
urmarire

Planificati urmatoarea vizita atat timp cat inca se aplica criteriile MAL, astfel Incat
sd poata alege alta metoda si sa fie protejata in continuare Tmpotriva sarcinii.

Daca este posibil, dati-i acum prezervative sau pilule numai cu progestativ. Poate
incepe sa le utilizeze daca copilul nu mai este alaptat integral sau aproape integral,
daca 1i revine sangerarea lunara sau daca copilul Implineste 6 luni inainte ca ea sa
poata reveni pentru o altd metoda. Planificati o metoda pe care sa o utilizeze in
continuare. Dati-i acum orice rezerve.

Oferirea de suport utilizatoarei

»Reveniti oricaind”: Motive pentru a reveni

Asigurati fiecare clienta ca poate reveni oricand — de exemplu, daca are probleme, intrebari, sau doreste alta
metoda, are o modificare majora a starii ei de sandtate sau crede ca ar putea fi insdrcinata. De asemenea, daca:

e Nu mai Indeplineste unul sau mai multe din cele 3 criterii MAL si, astfel, nu mai poate continua sa se

bazeze pe MAL.
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