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Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS

“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,

disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 17:

Ce sunt metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile?

Eficienta metodei. Ratele sarcinii in utilizarea consecventa si corecta, si abstinenta in perioada fertila
Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate. Corectarea miturilor.

Criteriile medicale de eligibilitate pentru metodele bazate pe calendar. Furnizarea metodei

Explicarea modului de utilizare a metodelor bazate pe calendar: metoda zilelor standard, metoda
calendarului.

Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile

Puncte cheie pentru furnizori si clienti

Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile necesiti cooperarea partenerilor. Cuplul trebuie
sd-si ia angajamentul sa se abtind de la contactele sexuale sau sa utilizeze o altd metoda in zilele
fertile.

Necesita constientizarea permanenta a modificarilor organismului sau tinerea evidentei zilelor,
conform regulilor metodei specifice.

Fara efecte secundare sau riscuri pentru sanatate.

Ce sunt metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile?

,Recunoasterea fertilitatii” inseamna ca o femeie stie sa-si dea seama cand incepe si se termina perioada
fertila a ciclului ei menstrual. (Perioada fertila este atunci cand poate ramane insarcinata.)
Uneori este numita abstinenta periodica sau planificare familiala naturala.
O femeie poate utiliza mai multe modalitati, singure sau in combinatie, pentru a-si da seama cand incepe
si se termind perioada ei fertila.
Metodele bazate pe calendar implica tinerea evidentei zilelor ciclului menstrual pentru a identifica
inceputul si sfarsitul perioadei fertile.
— Exemple: Metoda zilelor standard si metoda calendarului.
Metodele bazate pe simptome depind de observarea semnelor fertilitatii.
— Mucusul cervical: Atunci cand o femeie vede sau simte secretii cervicale, poate fi fertila. Poate
simti doar o umiditate vaginala redusa.
— Temperatura corporald bazald (TCB): Temperatura corporald a unei femei in conditii de repaus
creste usor dupa eliberarea unui ovul (ovulatie), cand ar putea ramane insarcinata. Temperatura ei
ramane mai ridicatd pana la inceputul urmatoarei sangerari lunare.


http://www.who.int/
http://www.sanatateafemeii.md/wp-content/uploads/2015/02/Planificarea-familiala.-Ghid-practic-pentru-furnizorii-de-servicii-de-planificare-familiala.pdf
http://www.sanatateafemeii.md/wp-content/uploads/2015/02/PF-Ghid-OMS-EN.pdfhttp:/www.who.int/reproductivehealth/publications/family_planning/9780978856304/en/
http://www.sanatateafemeii.md/wp-content/uploads/2015/02/Planificarea-familiala.-Ghid-practic-pentru-furnizorii-de-servicii-de-planificare-familiala.pdf
http://www.sanatateafemeii.md/wp-content/uploads/2015/02/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D0%B8.-%D0%A3%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%89%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D1%83%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D0%B8.pdf
http://www.sanatateafemeii.md/

— Exemple: Metoda celor doua zile, metoda temperaturii corporale bazale, metoda ovulatiei
(cunoscuta si sub denumirea de metoda Billings sau metoda mucusului cervical) si metoda
simptotermica.

e Actioneaza, in principal, prin ajutarea unei femei sa stie cand ar putea ramane insarcinata. Cuplul
previne sarcina prin evitarea contactului sexual vaginal neprotejat pe parcursul acestor zile fertile — de
obicei prin abstinenta sau prin utilizarea prezervativelor sau a diafragmei. Unele cupluri folosesc
spermicide sau coitul Tntrerupt, dar acestea sunt printre metodele cel mai putin eficiente.

Cat de eficiente sunt?

Eficienta depinde de utilizator: Riscul de sarcina este cel mai mare atunci cand cuplurile intretin relagii
sexuale in perioada fertila, fara a utiliza si altd metoda.
Mai
e In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 25 de sarcini la 100 femei care utilizeaza abstinenta Ecnt
periodica, pe parcursul primului an. (Nu se stie cum si-au identificat aceste femei perioada
fertila. Ratele sarcinii pentru majoritatea metodelor specifice bazate pe recunoasterea
perioadei fertile Tn cadrul utilizarii obisnuite nu sunt disponibile.) Aceasta inseamna ca, din
fiecare 100 de femei care se bazeaza pe abstinenta periodica, 75 nu vor ramane insarcinate.
Unele metode mai noi bazate pe recunoasterea perioadei fertile pot fi mai usor de utilizat si,
astfel, mai eficiente. T
e Cand sunt utilizate consecvent si corect, ratele sarcinii variaza pentru diferite tipuri de
metode bazate pe recunoasterea perioadei fertile (vezi tabelul de mai jos).
e In general, abstinenta in timpul perioadelor fertile este mai eficienta decat utilizarea altei
metode n timpul perioadelor fertile.

Mai putin
eficient

Ratele sarcinii in utilizarea consecventa si corecta si abstinenta in perioada

fertila
Metoda Sarcini la 100 de femei pe
parcursul primului an
Metodele bazate pe calendar
Metoda zilelor standard 5
Metoda calendarului 9

Metodele bazate pe simptome
Metoda celor doua zile

Metoda temperaturii corporale bazale
Metoda ovulatiei

Metoda simptotermica

N (W(F >

Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii metodelor bazate pe recunoasterea perioadei fertile: Imediata
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS): Nu protejeaza

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Efecte secundare

Niciunul
Beneficii pentru sanatate Riscuri pentru sandtate
Ajuta la protectia impotriva: Niciunul

e Riscurilor asociate sarcinii



De ce spun unele femei ca le plac metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile

Nu au niciun efect secundar

Nu necesita proceduri si, de obicei, nu necesita rezerve

Ajuta femeile sa invete despre organismul si fertilitatea lor

Permit unor cupluri sa respecte normele lor religioase sau culturale privind contraceptia

Pot fi utilizate pentru identificarea zilelor fertile atat de catre femeile care doresc sa ramana insarcinate,
cat si de cele care doresc sa evite sarcina

Corectarea miturilor

Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile:

e Pot fi foarte eficiente daca sunt utilizate consecvent si corect.
e Nu necesita stiintd de carte sau educatie superioara.

e Nu dauneaza barbatilor care se abtin de la relatii sexuale.

e Nu functioneaza atunci cand un cuplu greseste in privinta momentului perioadei fertile, de
exemplu daca crede ca apare in timpul sangerarii lunare.

Metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile la femeile cu HIV

e Femeile care sunt infectate cu HIV, au SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARV) pot utiliza in
sigurantd metodele bazate pe recunoasterea perioadei fertile.

e Indemnati aceste femei si utilizeze prezervative impreuni cu metodele bazate pe recunoasterea perioadei
fertile. Utilizate consecvent si corect, prezervativele ajutd la prevenirea transmiterii HIV si a altor ITS. De
asemenea, prezervativele oferd si protectie contraceptiva suplimentara femeilor sub terapie ARV.

Cine poate utiliza metodele bazate pe calendar

Criteriile medicale de eligibilitate pentru metodele bazate pe calendar

Toate femeile pot utiliza metodele bazate pe calendar. Nicio afectiune medicald nu previne utilizarca
acestor metode, dar anumite afectiuni pot ingreuna utilizarea lor eficienta.

Prudenta Tnseamna cd poate fi necesard consiliere suplimentara sau speciala pentru a asigura utilizarea
corectd a metodei.

Amanare inseamna ca utilizarea unei anumite metode bazate pe recunoasterea perioadei fertile trebuie
amanatd pand la evaluarea sau tratarea afectiunii. Oferiti clientei o altd metoda pe care sa o utilizeze pana
cand poate incepe metoda bazata pe calendar.

Folositi prudenta 1a metodele bazate pe calendar in urmétoarele situatii:

e (Ciclurile menstruale tocmai au inceput sau au devenit mai rare sau au incetat datorita varstei mai
avansate (Neregularitatile ciclului menstrual sunt frecvente la femeile tinere in primii cativa ani dupa
prima lor sangerare lunara si la femeile mai in varsta, care se apropie de menopauza. Identificarea
perioadei fertile poate fi dificila.)

Amanati inceperea metodelor bazate pe calendar in urmatoarele situatii:

e A nascut recent sau aldpteaza (Amdanati pana cand a avut cel putin 3 cicluri menstruale si ciclurile ei
sunt din nou regulate. Folositi prudenta cateva luni dupa ce au revenit ciclurile regulate.)

e A avut recent un avort la cerere sau spontan (Amdnati pana la inceperea urmatoarei sangerari lunare.)




e Sangerare vaginald neregulatd

Folositi prudenta sau amdnati inceperea metodelor bazate pe calendar in urmatoarele situatii:

e Administrarea oricaror medicamente care modifica dispozitia, cum ar fi terapiile pentru combaterea
anxietatii (cu exceptia benzodiazepinelor), antidepresive (inhibitorii selectivi ai recaptarii serotoninei,
triciclici sau tetraciclici), utilizarea indelungata a anumitor antibiotice sau utilizarea indelungata a
oricarui medicament antiinflamator nesteroidian (cum ar fi aspirina, ibuprofen sau paracetamol).
Aceste medicamente pot intarzia ovulatia.

Furnizarea metodelor bazate pe calendar

Initierea metodei

Odata instruiti, o femeie sau un cuplu pot incepe, de obicei, utilizarea metodelor bazate pe calendar in orice
moment. Oferiti clientilor care nu pot incepe imediat o altd metoda, pe care sa o utilizeze pana cand pot Incepe.

Situatia femeii Initierea metodei

Are cicluri 1n orice zi a ciclului menstrual
menstruale regulate e Nu este necesar sa astepte inceperea urmatoarei sangerari lunare.

Amenoree e Amanati metodele bazate pe calendar pana la revenirea sangerarii lunare.

Dupai nastere e Amanati metoda zilelor standard pana cand a avut 3 cicluri menstruale, din care
(indiferent daca ultimul a avut durata de 26-32 zile.

alapteazd sau nu) e [a femeile care aldpteaza, ciclurile regulate vor reveni mai tarziu decat la cele

care nu alapteaza.

Dupa avort spontan e Amanati metoda zilelor standard pana la inceperea urmatoarei ei sangerari

sau la cerere lunare, cand poate Incepe daca nu are nicio sangerare datorita lezarii tractului
genital.

Trecereadelao e Amanati Inceperea metodei zilelor standard pana la inceperea urmatoarei ei

metoda sangerari lunare.

contraceptiva e Daca trece de la injectabile, amanati metoda zilelor standard cel putin pana cand

hormonala I s-ar fi administrat urmatoarea injectie, apoi initiati-o la inceputul urmatoarei ei

sangerari lunare.

Dupa utilizarea e Amanati metoda zilelor standard pana la inceperea urmatoarei ei sangerari
pilulelor pentru lunare.

contraceptia de

urgenta

Explicarea modului de utilizare a metodelor bazate pe calendar

Metoda zilelor standard

IMPORTANT: O femeie poate utiliza metoda zilelor standard daca majoritatea ciclurilor ei menstruale au
durata Intre 26 si 32 de zile. Daca are mai mult de 2 cicluri mai lungi sau mai scurte pe parcursul unui an,
metoda zilelor standard va fi mai putin eficienta si ea poate dori sa aleaga altd metoda.



Tinerea evidentei

zilelor ciclului

menstrual

O femeie tine evidenta zilelor ciclului ei menstrual prin numararea primei zile a
sangerarii lunare ca fiind ziua 1.

Evitarea

contactului sexual

neprotejat in zilele

8-19

Pentru toate utilizatoarele metodei zilelor standard, zilele de la 8 pana la 19 ale
fiecdrui ciclu sunt considerate zile fertile.

Intre zilele 8 si 19, cuplul evitd contactul sexual vaginal neprotejat sau foloseste
prezervative sau o diafragma. Pot folosi si coitul intrerupt sau spermicidele, dar
acestea sunt mai putin eficiente.

Cuplul poate intretine relatii sexuale neprotejate in toate celelalte zile ale ciclului
—zilele 1 pana la 7 de la inceputul ciclului si din ziua 20 pana la inceperea
urmatoarei ei sangerari lunare.

Utilizarea

ajutoarelor pentru
memorie, la nevoie

Cuplul poate utiliza margelele (CycleBeads), un sirag de margele codificat cu
culori, care indica zilele fertile i nefertile ale unui ciclu, sau pot insemna un
calendar sau sa foloseasca alte ajutoare pentru memorie.

Dacasangerarea
lunard nu incepe

inainte de a ajunge

la ultima margea
mara, ciclul ei

menstrual este mai
lung de 32 de zile.

Dacd sangerarea
lunara incepe
inainte de a
ajunge la
margeaua maro
inchis, ciclul e
menstrual este
mai scurt de 26
dezile.

Metoda calendarului

Inziua 1 — primazi
asdngerariilunare
—mutatiinelulde
cauciuc la
margeaua rosie.

o ?

e In ziua urmatoare,
mutati inelul de
cauciuc la
urmatoarea
margea. Faceti
asta zilnic, chiar si
inzilele cu
sdngerare.

Fiecare margea reprezinta
0 zi din ciclul menstrual

— e Zilele cu margele
albe sunt zilele in
care femeia poate
ramane
insarcinata.
Trebuie s3 evite
contactul sexual
neprotejat. |

Zilele cu margele maro sunt
zilele in care sarcina este
improbabili si poate avea
contactsexual neprotejat.

Tinerea evidentei

zilelor ciclului

menstrual

Inainte de a se baza pe aceastia metoda, femeie inregistreaza numarul zilelor din
fiecare ciclu menstrual cel putin timp de 6 luni. Prima zi a sdngerarii lunare este
numaratd intotdeauna ca ziua 1.

Estimarea

perioadei fertile

Femeia scade 18 din lungimea celui mai scurt ciclu inregistrat. Aceasta semnifica
prima zi estimata a perioadei ei fertile. Apoi scade 11 zile din lungimea celui mai
lung ciclu inregistrat. Aceasta semnifica ultima zi estimata a perioadei ei fertile.




Evitarea e Pe parcursul zilelor fertile, cuplul evita contactul sexual vaginal sau foloseste

contactului sexual prezervative sau o diafragma. Pot folosi si coitul intrerupt sau spermicidele, dar
neprotejat pe acestea sunt mai pugin eficiente.
parcursul zilelor
fertile
Actualizarea lunara e Ea actualizeaza lunar aceste calcule, folosind intotdeauna ciclurile din
a calculelor cele mai recente 6 luni.
Exemplu:

— Daca cel mai scurt din ultimele ei 6 cicluri a fost de 27 de zile, 27 — 18 = 9.
Incepe si evite contactul sexual neprotejat in ziua 9.

— Daca cel mai lung din ultimele ei 6 cicluri a fost de 31 de zile, 31 — 11 = 20.
Poate avea din nou contact sexual neprotejat in ziua 21.

— Astfel, trebuie sa evite contactul sexual neprotejat din ziua 9 pana inclusiv in
ziua 20 a ciclului ei.

X ... evitafi
contactul
sexual sau
folositi alta
metod3 n
zilele 9-20

Daci ultimele
6 cicluri au fost
intre 27 si 31 de
zile...
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