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Eficienta metodelor contraceptive

Compararea contraceptivelor

Compararea metodelor combinate

Caracteristici

Contraceptive orale
combinate

Injectabile lunare

Plasture combinat

Inel vaginal
combinat

Cum se
utilizeaza

Pilulad administrata
oral.

Injectie
intramusculara.

Plasture purtat in
partea supero-
exterioara a bratului,
pe spate, abdomen
sau fese. Nu pe sani.

Inel introdus Tn
vagin.

Frecventa
utilizarii

Zilnic.

Lunar: injectare la
fiecare 4 saptamani.

Saptamanal: Plas-
turele este schim-
bat saptamanal
timp de 3 sapta-
mani. Nu se poarta
plasture in sapta-
mana 4.

Lunar: Inelul se
mentine pentru 3
saptamani si se
scoate pe durata
saptamanii 4.

Eficienta

Depinde de abilitatea
utilizatoarei de a lua
pilula zilnic.

Cel mai putin depen-
denta de utilizatoare.
Ea trebuie sa revind la
clinica la fiecare 4
sdptamani (plus sau
minus 7 zile).

Necesita atentia
utilizatoarei o data pe
saptamana.

Depinde de men-
tinerea de catre
utilizatoare a ine--
lului in vagin in-
treaga zi, fara sa il
scoata pentru mai
mult de 3 ore
odata.

Caracteristi-
cile singera-
rii vaginale

De regula, sangerare
neregulatd in primele
luni de utilizare apoi

Sangerarea neregulata
sau lipsa sangerarii
lunare sunt mai frec-

Similare cu cele de
la COC, dar sange-
rarea neregulata

Similare cu cele
de la COC, dar
sangerarea nere-
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sangerare cu flux mai
redus si mai regulata.

vent Tntalnite decat in
cazul COC. Unele

persoane au si sange-
rare prelungita in pri-
mele luni de utilizare.

cazul COC.

este mai frecventa
n primele cicluri
de utilizare decéat in

gulata este mai
putin frecventa
decat n cazul
COC.

Intimitate

Niciun semn fizic al

Niciun semn fizic al

Plasturele poate fi

Unii parteneri pot

utilizarii, dar pilulele | utilizarii. vazut de catre parte- | fi capabili sa simta
pot fi gasite de alte ner sau alte persoane. | inelul.
Compararea injectabilelor
Caracteristici DMPA NET-EN Injectabile lunare

Intervalul intre injectii

3 luni.

2 luni.

1 luna.

Cu cat mai repede sau
mai tarziu poate fi admi-
nistrata urmatoarea
injectie

4 saptamani.

2 saptamani.

7 zile.

Tehnica injectarii

Injectie intramusculara
profunda in regiunea

soldului, partea superi-
oard a bratului sau fesa.

Injectie intramusculara
profunda Tn regiunea
soldului, partea superi-

oard a bratului sau fesa.

Poate fi usor mai dure-
ros decat DMPA.

Injectie intramusculara
profunda in regiunea
soldului, partea supe-
rioara a bratului, fesa
sau partea externa a
coapsei.

Caracteristicile singerarii
vaginale in primul an de
utilizare

Sangerare neregulata si
prelungita la inceput,
apoi fara sangerare sau
sangerare mai rara.
Lipsa sangerarii apare
la aproximativ 40% din-
tre utilizatoare dupa un
an de utilizare.

Sangerare neregulata
sau prelungitd in pri-
mele 6 luni de utilizare
dar episoadele de san-
gerare mai scurte ca
durata decat in cazul
DMPA. Dupa 6 luni de
utilizare, caracteristici-
le sangerarii sunt
similare cu cele din
cazul DMPA. Lipsa
sangerarii apare la
30% dintre utilizatoare

dupa un an de utilizare.

Sangerare neregulata,
frecventa sau prelungita
n primele 3 luni de uti-
lizare. Sangerari in mare
parte regulate la un an
de utilizare. Lipsa sén-
gerarii apare la apro-
ximativ 2% dintre utili-
zatoare dupa primul an
de utilizare.

Cagstigul mediu in
greutate

1-2 kg pe an.

1-2 kg pe an.

1 kg pe an.

Rata de esec, la utilizare
obisnuita

Aproximativ 3 sarcini la
100 de femei in primul
an de utilizare.

Probabil similar cu DMPA.

Media Tntarzierii
aparitiei sarcinii dupa
incetarea injectiilor

Cu 4 luni mai mult decét
pentru femeile care au
utilizat alte metode.

Cu 1 luna mai mult de-
cat pentru femeile care
au utilizat alte metode.

Cu 1 luna mai mult de-
cat pentru femeile care
au utilizat alte metode.




Compararea implantelor

Caracteristici Norplant Jadelle Implanon
Tipul de progestativ  |Levonorgestrel. Levonorgestrel. Etonogestrel.
Numir 6 capsule. 2 betisoare. 1 betisor.

Durata de viata Pani la 7 ani. Pani la 5 ani. 3 ani.

Eficienta si greutatea
corporala a clientei

80 kg sau mai mult:

Devine mai putin eficient

80 kg sau mai mult:
Devine mai putin eficient

Greutatea corporald nu
are niciun impact cunos-

dupa 4 ani de utilizare.

70-79 kg: Devine mai
putin eficient dupa 5 ani de
utilizare.

dupa 4 ani de utilizare.

cut asupra eficientei.

Disponibilitate

Este scos din utilizare
n etape.

Este de asteptat sa inlocu-
iasca Norplantul pana in
anul 2011.

Initial disponibil in Eu-
ropa si Asia. Utilizarea
lui este aprobata si in
Statele Unite.

Compararea prezervativelor

Caracteristici

Prezervativul masculin

Prezervativul feminin

Cum se pune

Se deruleaza pe penisul barbatului. Se pot-
riveste mulat pe penis.

Inserat 1n vaginul femeii. Captuseste lejer vagi-
nul si nu strange penisul.

Cand sa fie pus

Puneti pe penisul in erectie chiar Tnainte de
contactul sexual.

Poate fi inserat cu pana la 8 ore inainte de
contactul sexual.

Material

Majoritatea fabricate din latex; unele sunt
din materiale sintetice sau membrane
animale.

Majoritatea fabricate dintr-o foita sintetica
subtire; cateva sunt din latex.

Cum se simte In

Modifica senzatiile din timpul contactului

Mai putine plangeri privind modificarea senza-

f:%?étjcltului sexual. tiilor din timpul contactului sexual decét in
sexual cazul prezervativului masculin.

Zgomot in Poate face un zgomot de frecare in timpul |Poate fosni sau scartai in timpul contactului
timpul contactului sexual. sexual.

contactului

sexual

Caracteristici

Prezervativul masculin

Prezervativul feminin




Lubrifianti ce

Utilizatorii pot adauga lubrifianti:

Utilizatorii pot adauga lubrifianti:

decét prezervativele feminine.

potfiutilizati | ¢ Doar pe baza de silicon sau pe bazide | Pe bazi de apa, pe bazi de silicon sau pe

apa. baza de ulei.

e Se aplica pe suprafata exterioa-ra a e Inaintea inserarii, se aplici pe suprafata
prezervativului. exterioard a prezervativului.
¢ Dupa inserare, se aplica pe suprafata inte-
rioara a prezervativului sau pe penis.

RIU pere sau Au tendinta de a se rupe mai frec-vent Au tendinta de a aluneca mai frecvent decat
alunecare

prezervativele masculine.

Cand trebuie
SCoS

Necesita retragere din vagin Tnaintea
disparitiei erectiei.

Poate ramane in vagin dupa disparifia erectiei.
Necesita scoatere Tnainte ca femeie sa se ridice
n picioare.

Ce protejeaza

Acopera si protejeaza cea mai mare parte
a penisului, protejeaza organe-le genitale
interne ale femeii.

Acopera atat organele genitale interne si ex-
terne ale femeii, cat si baza penisului.

disponibilitate larga.

Cum se 5 Se pastreaza ferit de caldura, lumina si Prezervativele din plastic nu sunt afectate de
depoziteaza umiditate. caldura, lumin3 sau umiditate.

Reutilizare Nu pot fi reutilizate. Re-utilizarea nu este recomandat.

Cost si In general cost redus si disponibilita-te De obicei mai scump si disponibilitate mai

redusa decat a prezervativelor masculine.

Compararea DIU

Caracteristici

DIU cu cupru

DIU cu levonorgestrel

Eficienta

Aproape egala. Ambele sunt printre metodele cele mai eficiente.

Durata utilizarii

Aprobata pentru 10 ani.

Aprobata pentru 5 ani.

Caracteristicile
sAngerarii vaginale

Sangerare lunara prelungita si mai
abundenta, singerare neregulata si
crampe mai intense sau durere in
timpul sangerarii lunare.

Sangerare mai neregulata si patare in prime-
le luni de utilizare. Dupa 1 an de utilizare,
este mai frecventa lipsa sangerarii lunare.
Cauzeaza mai putind sangerare decat DIU cu
cupru de-a lungul timpului.

Anemie

Poate contribui la aparitia anemiei
prin deficit de fier daca o femeie
are deja sideremia scazuta inaintea
inserarii.

Poate ajuta la prevenirea anemiei feriprive.

Principalele motive ale
intreruperii utilizarii

Sangerare abundenta si durere.

Lipsa sangerarii menstruale lunare si efec-
tele secundare ale hormonilor.




Avantaje non-
contraceptive

Poate ajuta la protectia impotriva
cancerului endometrial.

Tratament eficient pentru sangerarea lunara
prelungitd si abundenta (alternativa la
histerectomie). Poate ajuta si la tratarea
sangerdarii lunare dureroase. Poate fi utilizat
ca progestativul din terapia de substitutie
hormonala.

Utilizare post- partum

Poate fi inserat pana la 48 ore post-
partum.

Poate fi inserat dupa 4 saptamani post-
partum.

Utilizarea pentru
contraceptia de urgenta

Poate fi utilizat pe o perioad de 5
zile de la contactul sexual
neprotejat.

Nu este recomandat.

Necesita pregatire speciala, dar

Necesita pregatire speciald si o tehnica de

Inserare mai usor de inserat decat DIU- inserare unica, mai dificila. Femeile pot simgi
LNG. senzatie de lesin, durere si greata sau varsa-
turi la inserare mai mult decét in cazul DIU
Cu - 380A.
Mai putin scump Mai scump.
Cost

Sarcini neplanificate la 100 femei

Ratele sarcinii
in primul an (Trussell)

Ratele sarcinii
la 12 luni
(Cleland&Ali*)

Metoda de planificare familiald

Utilizare
corecta si

Implantele

Vasectomia

DIU cu levonorgestrel

Sterilizarea feminina

DIU cu cupru

MAL (timp de & luni)

consecventa

Contraceptivele injectabile lunare

Contraceptivele injectabile numai cu
progestativ

Contraceptivele orale combinate

Pilulele numai cu progestativ

Plasturele combinat

Inelul vaginal combinat

Prezervativele masculine 2

Utilizare Utilizare
obisnuitd obisnuitd
.
T

Metoda ovulatiei

Metoda celor doud zile

Diafragmele cu spermicide

3
4
Metoda zilelor standard 5
6
a

Prezervativele feminine

Alte metode de recunoastere a
pericadei fertile

Coitulintrerupt

27

Spermicidele

Cupolele cervicale

Micio metoda

29
324, 16

35




Legenda:

1-9
Foarte eficienta Eficienta Eficientd moderata Mai putin eficienta

a Rate Tn mare parte din Statele Unite. Sursa: Trussell J. Contraceptive efficacy. In: Hatcher R

et al., editori. Contraceptive technology. Editia 19 revizuita 2007 (la tipar). Ratele pentru
injectabilele lunare §i cupola cervicala sunt din Trussell J. Contraceptive failure in the United
States. Contraception. 2004; 70(2):89-96.

b Rate din tari in curs de dezvoltare. Sursa: Cleland J si Ali MM. Reproductive consequences of
contraceptive failure in 19 developing countries. Obstetrics and Gynecology. 2004; 104(2): 314-
320.

¢ Rata pentru utilizarea consecventa si corectda a MAL este o medie ponderata din 4 studii clinice
citate in Trussell (2007). Rata pentru utilizarea obisnuita a MAL este din Kennedy K1 et al.,
Consensus statement: Lactational amenorrhea method for family planning. International Journal of
Gynecology and Obstetrics. 1996; 54(1): 55-57.

d Rata sarcinii la femei care au nascut

e Rata sarcinii la femei care nu au nascut niciodata
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