Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 3:

o Criteriile medicale de eligibilitate pentru contraceptivele orale combinate
e Utilizarea rationamentului clinic in cazuri speciale
e Contraceptivele orale combinate pentru femeile cu HIV

Criteriile medicale de eligibilitate pentru contraceptivele orale combinate

Puneti clientei intrebarile de mai jos, privind afectiuni medicale cunoscute. Examinarile si testele
nu sunt necesare. Daca ea raspunde ,,nu” la toate intrebarile, daca doreste, poate incepe utilizarea
COC. Daca ea raspunde ,,da” la vreuna din intrebarile de mai jos, urmati instructiunile. n unele
cazuri ea poate incepe, totusi, utilizarea COC. Aceste intrebari se aplica si pentru plasturele
combinat si pentru inelul vaginal combinat.

Alaptati un sugar mai mic de 6 luni?
B NU [ DA
e Daca alapteaza integral sau aproape integral: Dati-i COC si spuneti-i sa inceapa sa le utilizeze
de la 6 luni dupa nastere sau cand laptele matern nu mai constituie principalul aliment cu care
este hranit sugarul — indiferent care din aceste situatii apare prima.
e Daca alapteaza partial: Ea poate incepe utilizarea COC de la 6 saptamani dupa nastere.

2. Ati nascut in urma cu mai putin de 3 saptamani si nu alaptati sugarul?
B NU [ DA
Dati-i COC acum si spuneti-i sa inceapa sa le utilizeze de la 3 saptamani dupa nastere.

3. Fumati?
Il NU [l DA

Daca ea are 35 de ani sau mai mult s1 fumeaza, nu-1 dati COC. Convingeti-o sd nu mai
fumeze si ajutati-o sa aleaga altd metoda.
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4. Aveti ciroza hepatica, o infectie hepatica sau o tumora hepatica? (Ochii
sau tegumentele ei au o coloratie galbena neobisnuita [semne de
colestaza]?) Ati avut vreodata icter in timp ce utilizati COC?

B NU B DA

Daca ea relateaza afectiuni hepatice active grave (icter, hepatitad activa, ciroza forma grava,
tumora hepaticd) sau a avut vreodata icter in timp ce utiliza COC, nu-i dati COC. Ajutati-o sa
aleagd o metoda fara hormoni. (Ea poate utiliza injectabile lunare daca a avut icter in timp ce a
utilizat COC in trecut.)

5. Aveti tensiune arteriala mare?

B NU [l DA

Daca nu aveti posibilitatea sa masurati tensiunea arteriala si ea relateaza ca avut in trecut valori
mari ale tensiunii arteriale sau daca ea utilizeaza tratament antihipertensiv, nu-I dati COC. Daca
este posibil, trimiteti-o sa i se madsoare tensiunea arteriala sau ajutati-o sa aleaga o metoda fara
estrogen.

Daca este posibil, masurati tensiunea arteriala:

e Daca tensiunea ei arteriala este mai mica de 140/90 mm Hg, dati-i COC.

e Daca tensiunea ei arteriala sistolica este 140 mm Hg sau mai mare sau daca tensiunea ei
arteriald diastolica este 90 sau mai mare nu-i dati COC. Ajutati-o sa aleaga o metoda fara
estrogen, dar nu injectabile numai cu progestativ daca tensiunea arteriald sistolica este 160 sau
mai mare sau daca tensiunea arteriala diastolica este 100 sau mai mare.

(O singura masurare a tensiunii arteriale, cu valori in intervalul 140-159/90-99 mm Hg nu este

suficientd pentru a diagnostica hipertensiunea arteriala. Dati-i o metoda suplimentara* pe care sa

o utilizeze pana va putea reveni pentru o altd masurare a tensiunii arteriale, sau ajutati-o sa

aleaga alta metoda acum, daca doreste.

Daca tensiunea ei arteriala la viitoarea masurare va fi sub 140/90, ea va putea utiliza COC.

6. Aveti diabet zaharat de mai mult de 20 de ani sau afectarea arterelor,
vederii, rinichilor sau sistemu- lui nervos cauzate de diabet zaharat?

B NU l DA

Nu-i dati COC. Ajutati-o sa aleaga o metoda fara estrogen, dar nu injectabile numai cu
progestativ.

7. Aveti in prezent vreo afectiune a vezicii biliare sau utilizati medicamente
pentru o afectiune biliara? Aveti in prezent vreo afectiune a vezicii
biliare sau utilizati medicamente pentru o afectiune biliara?

B NU l DA

Nu-i dati COC. Ajutati-o sd aleaga alta metoda dar nu plasture combinat si nici inel vaginal
combinat.

*Metodele suplimentare includ: abstinenta, prezervativele masculine si feminine, spermicidele si coitul intrerupt. Spuneti-i
ca spermicidele si coitul intrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin eficiente. Daca este posibil, dati-i prezervative.




8. Ati avut vreodata atac vascular cerebral, cheaguri de singe in membrele
inferioare sau plimani, in- farct miocardic sau alte probleme grave
cardiace?

B NU B DA

Daca ea relateaza despre infarct miocardic, boala cardiaca determinata de blocarea sau ingustarea
arterelor sau accident vascular cerebral, nu-i dati COC. Ajutati-o sa aleaga o metoda fara estrogen,
dar nu injectabile numai cu progestativ. Daca ea relateaza despre un cheag de sange prezent in

venele profunde ale membrelor inferioare sau plamani (nu cheaguri superficiale), ajutati-o sa
aleaga o metoda fara hormoni.

9. Aveti sau ati avut vreodata cancer de san?
Il NU l DA

Nu-i dati COC. Ajutati-o sa aleaga o metoda fara hormoni.

10. Vedeti uneori inaintea ochilor o zona luminoasa in care nu vedeti
nimic, inainte sa inceapa o durere de cap foarte intensa (aura
migrenoasa)? Aveti dureri de cap severe, pulsatile, deseori localizate pe o
parte a capului, care pot dura de la cateva ore la mai multe zile si se
asociaza cu greturi sau varsaturi (cefalee migrenoasa)? Aceste dureri de
cap sunt deseori agravate de lumina, zgomot sau miscare.

B NU [l DA

Daca ea are aurd migrenoasa, indiferent de varsta, nu-i dati COC. Daca ea are cefalee
migrenoasa fara aura si are 35 de ani sau mai mult, nu-i dagi COC. Ajutati aceste femei sa
aleaga o metoda fara estrogen. Daca ea are sub 35 de ani si are cefalee migrenoasa fara aura,
ea poate utiliza COC.

11. Luati medicamente pentru convulsii? Luati rifampicina sau rifabutina
pentru tuberculoza sau alta boala?
B NU B DA
Daca ea ia barbiturice, carbamazepinad, lamotrigin, oxcarbazepina, fenitoin, primidon, topiramat,
rifampicina sau rifabutina, nu-i dati COC. Acestea pot scadea eficienta COC. Ajutati-o sa aleaga

altd metoda, dar nu pilule numai cu progestativ. Daca ia lamotrigin, ajutati-o sa aleagd o metoda
fara estrogen.

12. Planificati sa va supuneti unei interventii chirur- gicale importante care
va va imobiliza la pat timp de o saptamana sau mai mult?

B NU l DA

Daca da, ea poate incepe utilizarea COC la 2 saptaméni dupd interventia chirurgicala. Pana va
putea incepe COC, ea trebuie sa utilizeze o metoda suplimentara.




13. Aveti mai multi factori de risc pentru boala cardiaca (boala arterelor
coronare) sau pentru accident vascular cerebral, de exemplu varsta mai
Inaintata, fumat, hipertensiune arteriala sau diabet zaharat?

B NU H DA

Nu-i dati COC. Ajutati-o sa aleagd o metoda fara estrogen, dar nu injectabile numai cu
progestativ.

De asemenea, femeile nu trebuie sa utilizeze COC daca raporteaza ca au mutatii trombogenice
sau lupus cu anticorpi antifosfolipidici pozitivi (sau necunoscuti).

Asigurati-va ca explicati beneficiile si riscurile pentru sanatate, precum si efectele secundare ale
metodei pe care o va utiliza clienta. De asemenea, atrageti atentia asupra oricaror afectiuni
relevante pentru clientd, care ar face ca metoda sa fie nerecomandata

Utilizarea rationamentului clinic In cazuri special

In mod obisnuit, o femeie aflata in oricare din stirile enumerate mai jos nu trebuie sa utilizeze

COC. Totusi, 1n situatii speciale, daca nu sunt disponibile sau acceptabile alte metode adecvate

pentru ea, un furnizor calificat, care poate evalua cu atentie starea si situatia particulara in care

se afla o anumita femeie, poate sa decida ca acea femeie poate utiliza COC. Furnizorul trebuie

sa ia in considerare gravitatea starii ei $i, pentru majoritatea starilor, daca femeia va avea acces

la urmarire clinica.

e Nu aldpteaza si a nascut cu mai pufin de 3 saptamani in urma

e Alimenteaza preponderent prin alaptare un sugar cu varsta cuprinsa Intre 6 sdptdmani si 6 luni

e Varsta 35 de ani sau mai mult si fumeaza mai putin de 15 tigari pe zi

e Hipertensiune arteriald (tensiunea arteriala sistolica intre 140 si 159 mm Hg sau tensiunea

arteriald diastolica intre 90 s1 99 mm Hg)

Hipertensiune arteriald controlata adecvat, si evaluarea continud este posibila

Antecedente de hipertensiune arteriald si tensiunea arteriald nu poate fi masurata (inclusiv

antecedente de hipertensiune arteriala 1n sarcina)

Antecedente de icter asociat cu utilizarea COC in trecut

Afectiune a vezicii biliare (in prezent sau tratata medical)

Varsta 35 de ani sau mai mult si are cefalee migrenoasa fara aura

Varsta sub 35 de ani si are cefalee migrenoasa fara aura, care a debutat sau s-a agravat in

timpul utilizarii COC

Antecedente de cancer de san cu mai mult de 5 ani in urma, fara dovezi de recidiva a bolii

o Diabet zaharat de mai mult de 20 de ani sau afectarea arterelor, vederii, rinichilor sau
sistemului nervos, cauzata de diabet zaharat

e Factori multipli de risc pentru boala cardiovasculara arteriald, precum varsta mai inaintata,
fumat, diabet zaharat si hipertensiune arteriala

e Tratament cu barbiturice, carbamazepina, oxcarbazepind, fenitoin, primidon, topiramat,
rifampicind, rifabutind, ritonavir sau inhibitori ai proteazei al caror efect este marit de
ritonavir. Trebuie utilizata si o metoda contraceptiva suplimentara, deoarece aceste
medicamente reduc eficienta COC.

e Tratament cu lamotrigin. Metodele hormonale combinate pot scade eficienta lamotriginului.




Femeile care sunt infectate cu HIV, au SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARV)
pot utiliza in siguranta COC.

Indemnati aceste femei sa utilizeze prezervative impreuna cu COC. Folosite consecvent si
corect, prezervativele ajuta la prevenirea transmiteriit HIV si a altor ITS. Prezervativele
ofera si protectie contraceptiva suplimentara pentru femeile cu terapie ARV. Unele
medicamente ARV pot reduce eficienta COC.
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	      Contraceptivele orale combinate pentru femeile cu HIV

