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Consilierea privind efectele secundare
Explicarea modului de utilizare
Managementul pilulelor uitate

Initierea metodei

IMPORTANT: Femeia poate Incepe utilizarea COC oricand doreste, daca stie cu un grad rezonabil de
certitudine ca nu este insarcinata. Pentru a sti cu un grad rezonabil de certitudine cd ea nu este Tnsarcinata,
folositi Lista de verificare a sarcinii. De asemenea, femeia poate primi COC oricand, daca este instruitd cand
sd inceapa utilizarea lor.

Situatia femeii Initierea metodei
Are cicluri n orice zi a ciclului menstrual
e Daca ea incepe utilizarea in primele 5 zile dupa Inceperea menstruatiei, nu este
menstruale sau < < : <
necesard o metoda suplimentara.
trecerea de lao e Daca au trecut mai mult de 5 zile de la inceperea menstruatiei, ea poate incepe
metoda utilizarea COC oricand se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este
nehormonal: insdrcinatd. Ea va avea nevoie de o metoda suplimentard* in primele 7 zile de
utilizare a pilulelor. (Daca nu stiti cu un grad rezonabil de certitudine, dati-i
COC acum si spuneti-i sd inceapa sa le utilizeze in timpul urmatoarei
menstruatii.)
e Daca trecerea este de la un DIU, ea poate incepe utilizarea COC imediat.
Trecerea de la o e Imediat, daca a utilizat metoda hormonala consecvent si corect sau daca se
metods stie cu un grad rezonabil de certitudine ca ea nu este insdrcinata. Nu este

nevoie sa astepte urmatoarea menstruatie. Nu este necesara o metoda

hormonala suplimentara.

e Daca trecerea este de la injectabile, ea poate incepe utilizarea COC atunci
cand ar fi trebuit sa 1 se administreze urmatoarea injectie. Nu este necesara o
metoda suplimentara.

*Metodele suplimentare includ: abstinenta, prezervativele masculine si feminine, spermicidele si coitul intrerupt. Spuneti-i
cd spermicidele si coitul intrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin eficiente. Dacd este posibil, dati-i
prezervative.
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Alapteaza
integral sau
aproape integral
A nascut cu mai
putin de 6 luni n
urma

A nascut cu mai
mult de 6 luni in
urma

Dati-i COC si spuneti-i sa inceapa sa le utilizeze la 6 luni dupa nastere sau
cand laptele matern nu mai constituie principalul aliment cu care este hranit
sugarul — indiferent care din aceste situatii apare prima.

Dacd menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea COC oricand se stie
cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este Insarcinata. Ea va avea nevoie
de o metoda suplimentara in primele 7 zile de utilizare a pilulelor. (Daca nu
stiti cu un grad rezonabil de certitudine, dati-i COC acum si spuneti-i sa
inceapa sa le utilizeze in timpul urmatoarei menstruatii.)

Dacd menstruatia a revenit, ea poate Incepe utilizarea COC in acelasi mod ca
si femeile care au cicluri menstruale.

Alapteaza partial
A ndscut cu mai
putin de 6
saptamani in urma

A nascut cu mai
mult de 6
saptamani in urma

Dati-i COC si spuneti-i sa inceapa sa le utilizeze la 6 sdptamani dupa nastere.
Dati-i, de asemenea, o metoda suplimentara pe care sa o utilizeze pana la 6
saptamani dupa nastere, daca menstruatia va reveni inainte de aceasta data.

Daca menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea COC oricand se stie
cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este Tnsarcinata.** Ea va avea
nevoie de o metoda suplimentara in primele 7 zile de utilizare a pilulelor.
(Daca nu stiti cu un grad rezonabil de certitudine, dati-i COC acum si spuneti-
1 sa inceapa sa le utilizeze in timpul urmatoarei menstruatii.)

Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea COC in acelasi mod ca
si femeile care au cicluri menstruale.

Nu alapteaza

A nascut cu mai
putin de 4
saptamani in urma

A nascut cu mai
mult de 4
saptamani in urma

Ea poate incepe utilizarea COC oricand intre zilele 21-28 dupa nastere. Dati-i
pilule oricand, ca sa inceapa sa le utilizeze in timpul acestor 7 zile. Nu este
necesarda o metoda suplimentara.

Dacd menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea COC oricand se stie
cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este Insarcinatd.** Ea va avea
nevoie de o metoda suplimentara in primele 7 zile de utilizare a pilulelor.
(Daca nu stiti cu un grad rezonabil de certitudine, dati-i COC acum si spuneti-
1 sd inceapa sa le utilizeze in timpul urmatoarei menstruatii.)

Dacd menstruatia a revenit, ea poate Incepe utilizarea COC in acelasi mod ca
si femeile care au cicluri menstruale.

Amenoree (fara
legatura cu
nasterea sau
alaptarea)

Ea poate incepe utilizarea COC oricand se stie cu un grad rezonabil de
certitudine ca nu este Insarcinatd. Ea va avea nevoie de o metoda
suplimentara in primele 7 zile de utilizare a pilulelor.

** fn localizdrile unde se recomandd de rutind o consultatie la 6 sGptdmdani dupd nastere si alte sanse de a obtine metode
contraceptive sunt limitate, unii furnizori si unele programe pot da femeii COC cu ocazia consultatiei de la 6 sdptdmani,
fara alte dovezi cd femeia nu este insdrcinatd, dacd menstruatia ei nu a revenit incd.



Dupa avort
spontan sau avort
la cerere

Imediat. Daca ea incepe utilizarea in primele 7 zile dupa un avort la cerere
sau avort spontan in primul sau al doilea trimestru, nu este necesara o metoda
suplimentara.

Daca au trecut mai mult de 7 zile dupa un avort la cerere sau avort spontan in
primul sau al doilea trimestru, ea poate incepe utilizarea COC oricand se stie
cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este Insarcinata. Ea va avea nevoie
de o metoda suplimentara in primele 7 zile de utilizare a pilulelor. (Daca nu
stiti cu un grad rezonabil de certitudine, dati-i COC acum si spuneti-i sa
inceapa sa le utilizeze in timpul urmatoarei menstruatii.)

Dupa utilizarea
pilulelor pentru
contraceptie de
urgenta (PCU)

Ea poate incepe utilizarea COC in ziua ce urmeaza terminarii utilizarii PCU.
Nu este nevoie sa astepte urmatoarea menstruatie pentru a incepe utilizarea
pilulelor:

— O noua utilizatoare de COC trebuie sa inceapa o folie noua de pilule.

— O utilizatoare continua care a avut nevoie de PCU datorita unor erori in
utilizarea pilulelor poate continua folia curenta de acolo de unde a
intrerupt utilizarea.

— Toate femeile vor avea nevoie de o metoda suplimentara in primele 7
zile de utilizare a pilulelor.

Consilierea privind efectele secundare

IMPORTANT: Consilierea completa despre modificarile sangerarii vaginale si alte efecte secundare este
o componentd importantd a furnizarii metodei. Consilierea despre modificarile sdngerarii vaginale poate
fi cel mai important ajutor de care are nevoie femeia pentru a continua utilizarea metodei.

Descrieti efectele
secundare cele
mai frecvente

In primele cateva luni, singerare vaginala in momente neobisnuite (sangerari
neregulate). Ulterior, sangerari lunare mai regulate, cu duratd mai scurta si
mai reduse cantitativ.

Cefalee, durere in sani, modificarea greutatii, posibil si alte efecte secundare.

Explicati aceste
efecte secundare

Efectele secundare nu sunt semne de boala.

Majoritatea efectelor secundare de obicei se atenueaza sau dispar in decursul
primelor luni de utilizare a COC.

Apar frecvent, dar unele femei nu le au.

Explicati ce
trebuie facut in
cazul aparitiei
efectelor
secundare

Continuati utilizarea COC. Omiterea pilulelor creste riscul de sarcina si poate
agrava unele efecte secundare.

Luati fiecare pilula la aceeasi ora in fiecare zi pentru a ajuta ca sangerarile
neregulate sa apara mai rar i pentru a va aminti mai usor.

Luati pilulele in timpul mesei sau la ora de culcare pentru a ajuta la
prevenirea greturilor.

Clienta poate reveni pentru ajutor daca efectele secundare o deranjeaza.




Explicarea modului de utilizare

1. Dati pilulele

Dati cat mai multe folii de pilule posibil — chiar cantitatea necesard pentru un
an (13 folii).

2. Explicati folia

Aratati ce tip de folie este — cu 21 de pilule sau cu 28 de pilule. La foliile cu

de pilule 28 de pilule, subliniati c¢a ultimele 7 pilule au culoare diferita si nu contin
hormoni.
e Aratati cum sa ia prima pilula din folie si apoi cum se iau restul pilulelor,
urmand indicatiile sau sagetile de pe folie.
3. Dati e Luati cate o pilula in fiecare zi — pana la terminarea foliei.
instructiunea ¢ Discutati modalitdti pentru a lua zilnic o pilula. Asocierea ludrii pilulelor cu o
cheie activitate zilnica — cum ar fi spalarea dintilor — o poate ajuta sa-si aminteasca.

Luarea pilulelor la aceeasi ora in fiecare zi o ajuta sa-si aminteasca de ele.
Poate ajuta si la diminuarea unor efecte secundare.

4. Explicati
Tnceperea foliei
urmatoare

Folii cu 28 de pilule: Cand termina o folie, ea trebuie sa ia prima piluld de pe
folia noud in ziua imediat urmatoare.

Folii cu 21 de pilule: Dupa ce ia ultima piluld de pe o folie, ea trebuie sa
astepte 7 zile — nu mai mult — si apoi sa ia prima pilula de pe folia urmatoare.
Este foarte important si inceapa folia noui la timp. Inceperea foliei cu
intarziere creste riscul de sarcina.

5. Oferiti o
metoda
suplimentara si
explicati cum se
utilizeaza

Uneori poate fi necesara utilizarea unei metode suplimentare, de exemplu
atunci cand ea uita pilule.

Metodele suplimentare includ abstinenta, prezervativele masculine si
feminine, spermicidele si coitul Intrerupt. Spunetii ca spermicidele si coitul
ntrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin eficiente. Daca este
posibil, dati-i prezervative.

Oferirea de suport utilizatoarei

Managementul pilulelor uitate

Este usor sa uiti o piluld sau sa o iei cu intarziere. Utilizatoarele de COC trebuie sa stie ce sa faca daca
uitd sd ia pilule. Daca femeia uiti una sau mai multe pilule, ea trebuie s urmeze instructiunile de
mai jos. Daca uitati pilulele, de pe contracoperta din spate pentru a ajuta clienta sa inteleaga aceste

instructiuni.

Managementul pilulelor cu 30-35 g estrogen uitate ***

Mesaj cheie

Luati pilula cu hormoni uitata, de indata ce este posibil.

Continuati sa luati pilulele ca de obicei, una pe zi. (Daca situatia o cere, ea
poate lua 2 pilule deodata sau in aceeasi zi).




A uitat 1 sau 2

e Luati o pilula cu hormoni de indata ce este posibil.
pilule? ATnceput e Risc de sarcina mic sau absent.
0 noua folie cu 1
sau 2 zile
intérziere?
A uitat pilulele 3 e Luati o pilula cu hormoni de indata ce este posibil.
sau mai multe zile Folositi o metoda suplimentara in urmatoarele 7 zile.
la rand, in prima e Si, dacd a avut contact sexual in ultimele 5 zile, poate lua in considerare.
sau a doua
saptamana? A
inceput o noui
folie cu 3 sau mai
multe zile
intérziere?
A uitat 3 sau mai e Luati o pilula cu hormoni de indata ce este posibil.
multe pilule in a Terminati de luat toate pilulele cu hormoni de pe folie. Aruncati cele 7 pilule
treia saptimana? fara hormoni de pe folia cu 28 de pilule.

e Incepeti 0 noui folie in ziua urmitoare.

Utilizati o metoda suplimentara n urméatoarele 7 zile.
Si, daca a avut contact sexual in ultimele 5 zile, poate lua in considerare PCU.

A uitat una sau e Aruncati pilula (pilulele) fard hormoni uitatd (uitate).
mai multe pilule e Continuati si luati COC, una pe zi. Incepeti folia noui ca de obicei.

fara hormoni?
(ultimele 7 pilule
din folia cu 28 de
pilule)

Diaree sau
varsaturi severe

Daca vomita in primele 2 ore dupa luarea unei pilule, ea trebuie sa ia alta
pilula din folie de indata ce este posibil, apoi sa continue sa ia pilulele ca de
obicei.

Daca prezintd varsaturi sau diaree mai mult de 2 zile, urmati instructiunile
pentru 1 sau 2 pilule uitate, de mai sus.

*** [ cazul pilulelor cu 20 ug estrogen sau mai putin, femeile care uitd o piluld trebuie s& urmeze aceleasi recomanddri
ca pentru uitarea a una sau doud pilule cu 30-35 ug estrogen. Femeile care uitd 2 sau mai multe pilule cu 20 ug estrogen
sau mai putin trebuie sG urmeze aceleasi recomanddri ca pentru uitarea a 3 sau mai multe pilule cu 30-35 ug estrogen.
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