Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 5;

e Probleme raportate drept efecte secundare (pilule uitate, sangerari vaginale neregulate, cefalee, greturi sau
ameteli, dureri in sani, modificarea greutatii)

e Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei (sdngerare vaginala neexplicatd sau abundenta, cefalee
migrenoasa, initierea tratamentului cu anticonvulsivante, imobilizarea la pat)

Managementul problemelor

Probleme raportate drept efecte secundare sau probleme cu utilizarea

Pot sa fie sau sd nu fie cauzate de metoda.

e Problemele cauzate de efectele secundare afecteaza satisfactia femeii si utilizarea COC. Ele merita
atentia furnizorului. Daca femeia raporteaza efecte secundare sau probleme, ascultati care sunt
ingrijorarile ei, sfatuiti clienta si, daca este cazul, tratati.

e Incurajati-o s continue si ia céte o pilula in fiecare zi, chiar daci are efecte secundare. Omiterea
pilulelor poate creste riscul de sarcina si poate agrava unele efecte secundare.

e Multe efecte secundare se vor atenua dupa cateva luni de utilizare. Daca efectele secundare persista,
dati femeii un COC cu o compozitie diferitd, daca este disponibila, timp de cel putin 3 luni.

e Oferiti-va sa ajutati clienta sa aleaga o alta metoda — acum, daca doreste sau daca problemele nu pot fi
rezolvate.

Pilule uitate

e Vezi Managementul pilulelor uitate, p. 15, publicatia OMS ,,Planificare familiala. Ghidul practic
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pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”, http://www.sanatateafemeii.md/wp-
content/uploads/2015/02/Planificarea-familiala.-Ghid-practic-pentru-furnizorii-de-servicii-de-planificare-familiala.pdf

Sangerari vaginale neregulate (sangerari neasteptate care deranjeaza clienta)

e Reasigurati-o ca multe femei care utilizeaza COC prezinta sangerari vaginale neregulate. Nu sunt
daunatoare si, de obicei, se amelioreaza sau dispar dupd primele luni de utilizare.
e Alte posibile cauze de sangerari vaginale neregulate includ:
- Pilule uitate
- Luarea pilulelor in fiecare zi la ore diferite
- Varsaturi sau diaree
- Tratament cu anticonvulsivante sau rifampicina.
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e Pentru ameliorarea sangerarilor vaginale neregulate:

Indemnati-o sa ia cate o pilula in fiecare zi si la aceeasi ora.

Invitati-o sa recupereze corect pilulele uitate, inclusiv dupa varsaturi sau diaree.

Pentru usoara ameliorare pe termen scurt, ea poate incerca 800 mg ibuprofen divizat in 3 doze pe
zi dupa mancare timp de 5 zile sau alte medicamente anti-inflamatoare nesteroidiene (AINS),
incepand din momentul aparitiei sangerarii vaginale neregulate. AINS ofera oarecare ameliorare a
sangerarilor vaginale neregulate in cazul implantelor, injectabilelor numai cu progestativ si DIU si
pot ajuta si in cazul COC.

Daca ea utilizeaza pilule de mai mult de cateva luni si AINS nu ajuta, dati-i un COC cu o
compozitie diferitd, daca este disponibil. Rugati-o sa Incerce noile pilule timp de cel putin 3 luni.

e Daca sangerarea vaginala neregulata continua sau incepe dupa mai multe luni in care sangerarea a fost
normala sau in care sangerarea lunara a lipsit sau daca aveti motive sa banuiti ca exista vreo problema,
luati in considerare eventuale afectiuni medicale care nu au legatura cu utilizarea metodei.

Lipsa sangerarii vaginale lunare

e Intrebati-o daci are vreo singerare vaginala. (Poate prezenta doar o mici pata pe lenjerie, pe care sa
nu o recunoasca drept sangerare lunard). Daca da, linistiti clienta.

e Reasigurati-o cd unele femei care utilizeaza COC inceteaza sa prezinte sangerare vaginala lunara si ca
aceasta nu dauneazd. Nu este necesar ca ea sa sangereze in fiecare luna. Este similar cu lipsa sangerarii
lunare din timpul sarcinii. Ea nu este infertila. Sangele nu se acumuleaza in interiorul corpului ei.
(Unele femei sunt bucuroase ca nu au sangerari vaginale lunare.)

e Intrebati daci a luat cite o pilula in fiecare zi. Daca da, reasigurati-o ¢ probabil nu este insircinati. Ea
poate continua utilizarea COC ca si pana acum.

e A omis pauza de 7 zile dintre folii (folii de 21 de pilule) sau a omis sa ia cele 7 pilule fara hormoni
(folii de 28 de pilule)? Daca da, reasigurati-o ca nu este insarcinata. Ea poate continua utilizarea COC.

e Daca a uitat pilule cu hormoni sau a inceput o noua folie cu intarziere:

Ea poate continua utilizarea COC.
Spuneti femeii care a uitat 3 sau mai multe pilule sau a Inceput o noua folie cu 3 sau mai multe
zile intarziere sa revind daca prezinta semne §i simptome precoce de sarcina.

Cefalee obisnuita (nemigrenoasa)

e Incercati urmatoarele (doar o varianta odata din urmatoarele):

Sugerati aspirina (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325-1.000 mg) sau alt
antialgic.

Unele femei prezinta cefalee in timpul sdptamanii fara hormoni (cele 7 zile in care femeia nu ia
pilule cu hormoni). Luati in considerare utilizarea extinsa.

e Orice cefalee care se agraveaza sau apare mai des in timpul utilizarii COC trebuie evaluata.

Greturi sau ameteli

e Pentru greturi, sugerati luarea COC inainte de culcare sau in timpul mesei. Daca simptomele persista:

Luati in considerare tratamentele disponibile pe plan local.
Luati n considerare utilizarea extinsa daca greata apare dupa ce femeia incepe o folie noua de
pilule.

Dureri in sani

e Recomandati-i sd poarte un sutien pentru sustinere (inclusiv in timpul activitatilor dificile si
somnului).



e Incercati aplicarea de comprese calde sau reci.

e Sugerati aspirina (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325-1.000 mg) sau alt
antialgic.

e Luati in considerare tratamentele disponibile pe plan local.

Modificarea greutaii

e Revizuiti dieta si consiliati in functie de caz.

Modificari ale dispozitiei generale sau modificari ale libidoului

e Unele femei prezinta modificari ale dispozitiei generale in timpul sdptamanii fard hormoni (cele 7 zile
in care femeia nu ia pilule cu hormoni). Luati in considerare utilizarea extinsa.

e Intrebati despre modificiri in viata ei care i-ar putea afecta dispozitia generald sau libidoul, inclusiv
schimbari in relatia cu partenerul ei. Oferiti suport, in functie de caz.

e Clientele care prezinta modificari severe ale dispozitiei generale, de exemplu depresie grava, trebuie
trimise pentru tratament de specialitate.

e Luati in considerare tratamentele disponibile pe plan local.

Achee

e Acneea, de obicei, se amelioreaza in timpul utilizarii COC. La putine femei se poate agrava.

e Daca ea a utilizat pilule mai mult de cateva luni si acneea persista, dati-i COC cu compozitie diferita,
daca este disponibil. Rugati-o sa incerce noile pilule timp de cel putin 3 luni.

e Luati in considerare tratamentele disponibile pe plan local.

Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei

Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.

Sangerare vaginala neexplicata (care sugereaza o afectiune medicala fara legatura cu metoda)

sau sangerare vaginala abundenta sau prelungita

e Trimiteti sau evaluati prin anamneza si examinare ginecologica. Diagnosticati si tratati in functie de
caz.

¢ Ea poate continua utilizarea COC 1n timpul evaludrii starii ei de sanatate.

e Daca sangerarea vaginala este cauzatd de o infectie cu transmitere sexuald sau boala inflamatorie
pelvina, ea poate continua utilizarea COC 1n timpul tratamentului.

Initierea tratamentului cu anticonvulsivante, rifampicina, rifabutina sau ritonavir

e Tratamentul cu barbiturice, carbamazepind, oxcarbazepina, fenitoin, primidon, topiramat, lamotrigin,
rifampicind, rifabutind si ritonavir poate scade eficienta COC. Metodele hormonale combinate,
inclusiv pilulele combinate si injectabilele lunare, pot scade eficienta lamotriginului.

e Daca utilizeaza aceste medicamente pe termen lung, ea poate dori o altd metoda, precum un injectabil
numai cu progestativ sau un DIU cu cupru sau DIU-LNG.

e Daca utilizeaza aceste medicamente pe termen scurt, ea poate utiliza o metoda suplimentara Tmpreuna
cu COC.



Cefalee migrenoasa

e Indiferent de varsta, femeia la care in timpul utilizarii COC apare pentru prima data cefaleea
migrenoasa, cu sau fara aurd, sau la care cefaleea migrenoasa se agraveaza, trebuie sa opreasca
utilizarea COC.

e Ajutati-o sa aleagad o metoda fara estrogen.

Situatii in care femeia va fi imobilizata la pat timp de o saptimana sau mai mult

e Daca va fi supusa unei interventii chirurgicale majore sau membrul inferior este in aparat gipsat sau
daca sunt alte motive care o vor face incapabila sa se deplaseze timp de mai multe sdptamani, ea
trebuie:

- Sa le spund medicilor ca utilizeaza COC.
- Sa opreasca utilizarea COC si sa utilizeze o metoda suplimentara in aceasta perioada.
- Sa reia utilizarea COC la 2 saptamani dupa ce poate din nou sa se deplaseze.

Anumite afectiuni medicale grave (suspiciune de afectiune cardiaca sau afectiune hepatica
grava, hipertensiune arteriala, cheaguri de singe in venele profunde ale membrelor
inferioare sau plaméani, accident vascular cerebral, cancer de san, afectare vasculara,
tulburari de vedere, renale, sau ale sistemului nervos produse de diabet zaharat, sau afectiuni
ale vezicii biliare).

e Spuneti-i sa opreasca utilizarea COC.
e Dati-i 0 metoda suplimentara pe care sa o utilizeze in timpul evaluarii afectiunii medicale.
e Trimiteti pentru diagnostic si tratament daca nu este deja sub tratament.

Suspiciune de sarcina

e Evaluati daca este insarcinata.
e Spuneti-i sa opreasca utilizarea COC daca sarcina se confirma.
e Nu se cunosc riscuri asupra fatului conceput in timp ce femeia utilizeaza COC.
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