Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 6:

Ce sunt pilulele numai cu progestativ?

Cat de eficiente sunt?

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Cine poate si cine nu poate utiliza pilule numai cu progestativ?

Pilulele numai cu progestativ

Acest capitol se refera mai ales la pilulele numai cu progestativ pentru femeile care alapteaza. Si femeile
care nu alapteaza pot utiliza pilule numai cu progestativ. In text sunt mentionate recomandarile care difera
in cazul femeilor care nu alapteaza.

Puncte cheie pentru furnizori si clienti

Luati cate o pilula in fiecare zi. Nu faceti pauze intre folii.

Sigure pentru femeile care aldpteaza si pentru copiii lor. Pilulele numai cu progestativ nu modifica
producerea laptelui matern.

Se adauga efectului contraceptiv al alaptarii. Utilizate impreuna, ofera protectie eficientd impotriva
sarcinii.

Modificarile sangerarii vaginale sunt comune, dar nu daunatoare. Tipic, pilulele prelungesc durata de
timp in care femeile care alapteazd nu au menstruatii. La femeile care au menstruatii, apar in mod
obignuit sangerari vaginale frecvente sau neregulate.

Pot fi date femeii in orice moment, pentru a fi incepute la o data ulterioara. Daca sarcina nu poate fi
exclusa, furnizorul ii poate da femeii pilule pentru a incepe utilizarea lor ulterior, cand incepe
menstruatia.

Ce sunt pilulele numai cu progestativ?

Pilule care contin doze foarte mici de progestativ similar hormonului natural progesteron din corpul
femeii.

Nu contin estrogen, deci pot fi utilizate pe toata durata aldptarii; femeile care nu pot sa utilizeze
metode cu estrogen pot folosi pilulele numai cu progestativ.

Pilulele numai cu progestativ (PNP) sunt denumite si ,,mini-pilule” si contraceptive orale numai cu
progestativ.

Actioneaza in principal prin:
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- Ingrosarea mucusului cervical (astfel impiedica intalnirea spermatozoizilor cu ovulul)
- Interferarea cu ciclul menstrual, inclusiv prin prevenirea eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatiei).

Cat de eficiente sunt?

Eficienta depinde de utilizatoare: La femeile care au menstruatie in fiecare luna, cel mai mare risc de
sarcind este atunci cand pilulele sunt luate cu intarziere sau uitate complet.

La femeile care alapteaza: Mai

eficient

Alapteaza

e In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 1 sarcina la 100 de femei in timpul
primului an de utilizare a PNP. Aceasta inseamna ca, din 100 de femei, 99 nu vor
ramane gravide.

e Cand pilulele se iau in fiecare zi, mai putin de Isarcind la 100 de femei, in timpul
primului an de utilizare a PNP (3 sarcini la 1.000 de femei).

Nu alapteaza

Mai putin
eficient

Mai putin eficiente la femeile care nu aldpteaza:

e In cadrul utilizirii obisnuite, aproximativ 3 pani la 10 sarcini la 100 de femei, in timpul primului an de
utilizare a PNP. Aceasta inseamna ca 90 pana la 97 femei din 100 nu vor rdmane insarcinate.

e Cand pilulele se iau in fiecare zi la aceeasi ora, mai pufin de 1 sarcina la 100 de femei, in timpul
primului an de utilizare a PNP (9 sarcini lade femei).

Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii PNP: Imediata
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS): Nu protejeaza

De ce spun unele femei ca le plac pilulele numai cu progestativ \

Pot fi utilizate in timpul alaptarii

Utilizarea poate fi opritd oricand, fara ajutorul unui furnizor
Nu interfera cu actul sexual

Utilizarea este sub controlul femeii




Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Efecte secundare

Unele utilizatoare pot prezenta urmatoarele:
e Modificari ale caracterelor sangerarii vaginale:
- Lafemeile care alapteaza, intarziere mai mare in revenirea menstruatiilor dupa nastere (amenoree
post-partum cu durata mai lunga)
- Sangerari frecvente
- Sangerari neregulate
- Sangerari mai rare
- Sangerari prelungite
- Lipsa menstruatiei

Alaptarea modifica si ea caracterele sangerarilor vaginale ale femeii.
o Cefalee

Ameteli

Modificari ale dispozitiei generale

Durere Tn sani

Dureri abdominale

Greturi

Alte posibile modificari fizice:
e La femeile care nu aldpteaza, foliculi ovarieni de dimensiuni maimari.

Beneficii pentru sandtate | Riscuri pentru sanatate

Ajuta la protectia impotriva: Niciunul

e Riscurilor asociate sarcinii

Corectarea miturilor

Pilulele numai cu progestativ:

Nu scad cantitatea laptelui matern.

Trebuie luate in fiecare zi, indiferent daca femeia are sau nu contact sexual Tn acea zi.
Nu produc infertilitate.

Nu cauzeaza diaree la sugarii alimentati cu lapte matern.

Scad riscul de sarcina ectopica.

Cine poate si cine nu poate utiliza pilule numai cu progestativ

Sigure si potrivite pentru aproape toate femeile

Cele mai multe femei pot utiliza PNP in siguranta si eficient, inclusiv femeile care:
e Alapteaza (utilizarea incepe cel mai devreme la 6 saptamani dupa nastere)
e Au ndscut sau nu au nascut
e Nu sunt cdsatorite



e Au orice varsta, inclusiv adolescente si femei peste 40 de ani

e Tocmai au avut un avort la cerere, avort spontan sau sarcina ectopica | Fumeaza, indiferent de varsta
femeii sau de numarul de tigari fumate | Au anemie in prezent sau au avut anemie in trecut

e Au vene varicoase

e Sunt infectate cu HIV, indiferent daca utilizeaza sau nu terapie antiretrovirala

Femeile pot incepe utilizarea PNP:
e Fard examinare ginecologica
Fara teste din sange sau alte teste de laborator efectuate de rutina
Fara screening pentru cancerul de col uterin
Fara examinarea sanilor

Chiar daca femeia nu este In timpul menstruatiei, daca se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca ea
nu este insarcinata .

Centrul de Instruire
Guvernul Republicii Moldova in Domeniul SAnatitii
Reproductive

Ministerul Sanatatii CIDSR



http://ms.gov.md/
http://www.avort.md
mailto:cidsr2012@gmail.com
mailto:cidsr@ms.md
http://www.sanatateafemeii.md/
http://www.avort.md/
http://unfpa.md/

	Pilulele numai cu progestativ
	Ce sunt pilulele numai cu progestativ?
	Sigure şi potrivite pentru aproape toate femeile

	Puncte cheie pentru furnizori şi clienţi
	De ce spun unele femei că le plac pilulele numai cu progestativ 

