Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiald. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Th engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 8:

e Probleme raportate drept efecte secundare (lipsa sangerarii vaginale, pilule uitate, sangerari vaginale
neregulate sau abundente, cefalee, dureri Tn sani)

e Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei (sangerare vaginala neexplicata, cefalee migrenoasa,
initierea tratamentului cu anticonvulsivante, suspiciu de sarcind)

Managementul problemelor

Probleme raportate drept efecte secundare sau probleme cu utilizarea

Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.

e Problemele cauzate de efectele secundare afecteaza satisfactia femeii si utilizarea PNP. Ele merita atentia
furnizorului. Daca clienta raporteaza efecte secundare sau probleme, ascultati care sunt ingrijorarile ei,
sfatuiti clienta si, daca este cazul, tratati.

e Incurajati-o sa continue sa ia cate o piluld in fiecare zi, chiar daci are efecte secundare. Omiterea pilulelor
poate creste riscul de sarcina.

e Multe efecte secundare se vor atenua sau vor disparea dupa cateva luni de utilizare. Daca efectele
secundare persistd, dati femeii PNP cu o compozitie diferitd, daca este disponibila, timp de cel putin 3 luni.

e Oferiti-va sa ajutati clienta sa aleaga o alta metoda — acum, daca doreste sau daca problemele nu pot fi
rezolvate.

Lipsa sangerarii vaginale lunare

e Femeia alapteaza:
— Reasigurati-o ca amenoreea este normala n timpul alaptarii si nu dauneaza.
e Femeia nu aldpteaza:

— Reasigurati-o cd unele femei care utilizeaza PNP Inceteaza sa prezinte sangerare vaginala lunara si ca
aceasta nu dauneaza. Nu este necesar ca ea sa sangereze in fiecare luna. Este similar cu lipsa sangerarii
lunare din timpul sarcinii. Ea nu este infertild. Sangele nu se acumuleaza in interiorul corpului ei.
(Unele femei sunt bucuroase ca nu au sangerari vaginale lunare.)

Sangerari vaginale neregulate (sdngerari neasteptate care deranjeaza clienta)

e Reasigurati-o ca multe femei care utilizeaza PNP prezinta sangerari vaginale neregulate — indiferent daca
alapteaza sau nu. Chiar faptul ca alapteaza poate fi cauza sangerarilor neregulate. Nu sunt daunatoare si de
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obicei se amelioreaza sau dispar dupa primele luni de utilizare. Totusi, unele femei au sangerari vaginale

neregulate pe ntreaga durata a utilizarii PNP.

e Alte posibile cauze de sangerari vaginale neregulate includ:

— Varsaturi sau diaree

— Tratament cu anticonvulsivante sau rifampicina.

e Pentru ameliorarea sangerarilor vaginale neregulate:

— Invatati-o sa recupereze corect pilulele uitate, inclusiv dupa varsaturi sau diaree.

— Pentru usoara ameliorare pe termen scurt, ea poate incerca 800 mg ibuprofen divizat in 3 doze pe zi
dupa mancare timp de 5 zile sau alte medicamente anti-inflamatoare nesteroidiene (AINS), incepand
din momentul inceperii sangerarii vaginale neregulate. AINS oferad oarecare ameliorare a sangerarilor
vaginale neregulate in cazul implantelor, injectabilelor numai cu progestativ si DIU si pot ajuta si in
cazul PNP.

— Daca ea utilizeaza pilule de mai mult de cateva luni si AINS nu ajuta, dati-i PNP cu compozitie
diferita, daca este disponibild. Rugati-o sa Incerce noile pilule timp de cel putin 3 luni.

e Daca sangerarea vaginald neregulatd continud sau incepe dupa mai multe luni cu sdngerare normala

sau dupa ce sangerarea lunara a lipsit sau daca aveti motive sa banuiti ca exista vreo problema, luati in

considerare eventuale afectiuni medicale care nu au legatura cu utilizarea metodei.

Sangerare vaginala abundenta sau prelungita (de doud ori mai abundenta decat de

obicei sau cu duratd mai lunga de 8 zile)

e Reasigurati-o ca unele femei care utilizeaza PNP prezinti sangeriri vaginale abundente sau prelungite. in
general nu sunt daunatoare si de obicei se amelioreaza sau dispar dupa cateva luni de utilizare.

e Pentru usoara ameliorare pe termen scurt, ea poate incerca AINS, incepand din momentul inceperii
sAngerdrii vaginale abundente. Incercati aceleasi tratamente ca in cazul sangerarilor vaginale neregulate.

e Pentru a ajuta la prevenirea anemiei, sugerati-i sa ia produse cu fier si spuneti-i ca este important sa
consume alimente ce contin fier, precum carne (in special ficat de vita si de pui), peste, salate si legume
(fasole, tofu, linte si mazare).

e Daca sangerarea vaginala abundenta sau prelungita continud sau incepe dupa mai multe luni cu sangerare
normala sau dupa ce sadngerarea lunara a lipsit sau daca aveti motive sa banuifi ca exista vreo problema,
luati in considerare eventuale afectiuni medicale care nu au legatura cu utilizarea metodei.

Cefalee obisnuita (nemigrenoasa)

e Sugerati aspirina (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325-1.000 mg) sau alt antialgic.
e Orice cefalee care se agraveaza sau apare mai des in timpul utilizarii PNP trebuie evaluata.

Modificari ale dispozitiei generale sau modificari ale libidoului

e Intrebati despre modificiri in viata ei care i-ar putea afecta dispozitia generald sau libidoul, inclusiv
schimbari in relatia cu partenerul ei. Oferiti suport, in functie de caz.

e Unele femei prezinta depresie in primul an dupa nastere. Aceasta nu are legatura cu PNP. Clientele care
prezinta modificari severe ale dispozitiei generale, de exemplu depresie grava, trebuie trimise pentru
tratament de specialitate.

e Luati In considerare tratamentele disponibile pe plan local.

Dureri in sani

e Sainii inflamati:

Daca sanii ei sunt plini, fermi si durerosi, ar putea avea ssaanni angorjati. Daca un san are noduli sensibili, ar
putea avea ductele blocate. Sanii angorjati si ductele blocate ar putea progresa spre sani infectati, rosii si
sensibili. Tratati sanii infectati cu antibiotice, conform ghidurilor clinice. Pentru a ajuta vindecarea, sfatuiti-o:



— Sa continue sa alapteze des

— Sa isi maseze sanii inaintea si pe parcursul alaptarii
— Sa aplice o compresa calda sau calduta pe sani

— Sa incerce diferite pozitii de alaptare

— Sa se asigure ca sugarul tine sanul corespunzator
— Sa stoarca putin lapte Tnaintea alaptarii

e Femeia nu aldpteaza:

Recomandati-i sd poarte un sutien pentru sustinere (inclusiv in timpul activitatilor dificile si somnului).
Incercati aplicarea de comprese calde sau reci.

Sugerati aspirina (325-650 mg), ibuprofen (200-400 mg), paracetamol (325-1.000 mg) sau alt antialgic.
Luati in considerare tratamentele disponibile pe plan local.

Dureri severe in zona inferioara a abdomenului (suspiciune de sarcina ectopica sau

foliculi ovarieni de dimensiuni mari sau chisturi)

e Multe afectiuni pot sa cauzeze dureri abdominale severe. Fiti in mod special atenti la semnele sau
simptomele aditionale de sarcini ectopici, care apare rar dar are risc vital (vezi Intrebarea 12, p. 44).

e In stadiile timpurii ale sarcinii ectopice, simptomele pot fi absente sau de intensitate redusa, dar ulterior
ele vor deveni grave. O combinatie dintre aceste semne si simptome trebuie sa creasca suspiciunea de
sarcina ectopica:

— Durere sau sensibilitate abdominala neobisnuita

— Sangerare vaginald neobisnuitd sau lipsa sangerarii vaginale lunare — in special daca reprezinta o
modificare a tipului ei obisnuit de singerare

— Senzatie de slabiciune sau ameteli

— Stare de lesin

e Daca suspicionati sarcind ectopica sau alta afectiune medicald grava, trimiteti imediat pentru diagnostic si
tratament de urgenta.

e Durerea abdominala poate fi cauzata de alte probleme precum foliculi ovarieni de dimensiuni mari sau
chisturi.

— Femeia poate continua utilizarea PNP in timpul evaluarii si tratamentului.

— Nu este necesar tratamentul foliculilor ovarieni de dimensiuni mai mari sau a chisturilor, cu exceptia
celor de dimensiuni anormal de mari, a torsiunii sau eclatarii. Reasigurati clienta ca, de obicei, foliculii
sau chisturile dispar spontan. Pentru a fi siguri de rezolvarea problemei, efectuati o consultatie de
control dupa 6 saptdmani, daca este posibil.

Greturi sau ameteli

e Pentru greturi, sugerati luarea PNP la ora de culcare sau in timpul mesei.
e Daca simptomele persista, luati in considerare tratamentele disponibile pe plan local.

Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei

Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.

Sangerare vaginala neexplicata (care sugereaza o afectiune medicala fara legatura cu

metoda)

o Trimiteti sau evaluati prin anamneza si examinare ginecologica. Diagnosticati si tratati in functie de caz.
e Poate continua utilizarea PNP in timpul evaluarii starii ei de sanatate.



e Daca sangerarea vaginala este cauzatd de o infectie cu transmitere sexuald sau boala inflamatorie pelvina,
ea poate continua utilizarea PNP Tn timpul tratamentului.

Initierea tratamentului cu anticonvulsivante, rifampicina, rifabutina sau ritonavir

e Tratamentul cu barbiturice, carbamazepina, oxcarbazepind, fenitoin, primidon, topiramat, rifampicina,
rifabutina sau ritonavir poate scadea eficienta PNP. Daca utilizeaza aceste medicamente pe termen lung,
ea poate dori o altd metoda, precum injectabile lunare, injectabile numai cu progestativ, DIU cu cupru sau
DIU-LNG.

e Daca utilizeaza aceste medicamente pe termen scurt, ea poate utiliza o metoda suplimentara impreuna cu
PNP.

Cefalee migrenoasa

e Daca prezinta cefalee migrenoasa fara aura, ea poate continua utilizarea PNP daca doreste.
e Daca prezintd aurd migrenoasa, oprifi utilizarea PNP. Ajutati-o sa aleagad o metoda fara hormoni.

Anumite afectiuni medicale grave (suspiciune de cheaguri de sange in venele profunde ale

membrelor inferioare sau plamani, afectiune hepatica sau cancer de san)

e Spuneti-i s opreasca utilizarea PNP.
e Dati-i o metoda suplimentara pe care sa o utilizeze in timpul evaludrii afectiunii medicale.
e Trimiteti pentru diagnostic si tratament daca nu este deja sub tratament.

Boala cardiaca cauzata de artere blocate sau ingustate (boala cardiaca ischemicd) sau

accident vascular cerebral

e Femeia care prezintd una din aceste afectiuni poate incepe in siguranta utilizarea PNP. Totusi, daca
afectiunea apare dupa ce ea incepe utilizarea PNP, trebuie sa opreasca utilizarea. Ajutati-o sa aleaga o
metoda fara hormoni.

e Trimiteti pentru diagnostic si tratament daca nu este deja sub tratament.

Suspiciune de sarcina

e Evaluati daca este Tnsarcinatd, inclusiv daca sarcina este ectopica.
e Spuneti-i s opreasca utilizarea PNP daca sarcina se confirma.
e Nu se cunosc riscuri asupra fatului conceput in timp ce femeia utilizeaza PNP.
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