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Contraceptia de urgenta

Punctele cheie pentru furnizoei si clienti

Pilulele pentru contraceptia de urgenta ajuta la prevenirea sarcinii daca sunt luate intr-un interval
de timp de pana la 5 zile dupi contactul sexual neprotejat. Cu cat sunt luate mai repede, cu atat sunt
mai eficiente.

Nu intrerup evolutia unei sarcini deja existente.

Toate femeile le pot lua in siguranta — chiar femeile care nu pot sa utilizeze cu regularitate metode
contraceptive hormonale.

Ofera femeilor sansa de a initia 0 metoda de planificare familiala pe care sa o foloseasca cu
regularitate.

Existd multe optiuni de pilule pentru contraceptia de urgenta. Atat produsele special dedicate
acestui scop catsi pilulele numai cu progestativ i contraceptivele orale combinate pot actiona ca
si contraceptive de urgenta.

Ce sunt pilulele pentru contraceptia de urgenta?

e Pilule care contin fie doar un progestativ, fie o combinatie de progestativ si estrogen — hormoni
similari hormonilor naturali progesteron si estrogen din corpul femeii.

e Pilulele pentru contraceptia de urgenta (PCU) sunt denumite uneori pilule ,,de a doua zi” sau
contraceptive postcoitale.

e Actioneaza, in principal, prin prevenirea sau intarzierea eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatiei). Ele nu
actioneaza daca femeia este deja Tnsarcinata

Ce pilule pot fi utilizate ca pilule pentru contraceptia de urgentia?

e Un produs special pentru contraceptie de urgenta cu progestativul levonorgestrel
e Un produs special pentru contraceptie de urgenta cu estrogen si levonorgestrel
¢ Pilule numai cu progestativ cu levonorgestrel sau norgestrel
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e Contraceptive orale combinate cu estrogen si un progestativ — levonorgestrel, norgestrel sau
noretindron (numit si noretisteron)

Cand se utilizeaza?

e Cat mai repede posibil dupa contactul sexual neprotejat. PCU sunt cu atat mai eficiente in prevenirea
sarcinii cu cat sunt luate mai repede dupa contactul sexual neprotejat.

e Pot preveni sarcina daca sunt luate oricand in intervalul de pana la 5 zile dupa contactul sexual
neprotejat.

Cat de eficiente sunt?

e Daca 100 de femei ar avea fiecare cate un contact sexual in timpul saptdmanii a doua sau a treia a
ciclului menstrual, fara a utiliza o metoda contraceptiva, probabil 8 ar rimane gravide.

e Daca toate cele 100 de femei ar utiliza PCU numai cu progestativ, o femeie ar ramane gravida.

e Daca toate cele 100 de femei ar utiliza PCU cu estrogen si progestativ, 2 femei ar ramane gravide.

Eficienta pilulelor penitru contraceptia de urgenta (PCU)
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Revenirea fertilitatii dupa utilizarea PCU: Imediatd. Femeia poate ramane insarcinatd imediat dupa
utilizarea PCU. PCU previn sarcina doar in cazul contactelor sexuale care au avut loc in cele 5 zile
anterioare utilizarii lor. Ele nu vor proteja femeia impotriva sarcinii in cazul contactelor sexuale care au loc
dupa ce ea utilizeazd PCU — nici macar in ziua urmatoare. Pentru a fi protejate in continuare impotriva
sarcinii, femeile trebuie sd inceapa sa utilizeze o alta metoda contraceptiva imediat.

Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS): Nu protejeaza

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sinatate
Efecte secundare

Unele utilizatoare pot prezenta urmatoarele:
e Modificari ale caracterelor sangerarii vaginale, ce includ:
— Sangerari neregulate reduse cantitativ timp de 1-2 zile dupa utilizarea PCU
— Menstruatie care Incepe mai devreme sau mai tarziu fata de data estimata
In saptimana ce urmeaza utilizarii PCU:
e Dureri abdominale
o Fatigabilitate



Greturi!
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Beneficii pentru sandtate Riscuri pentru sandatate

Ajuti la protectia impotriva: Niciunul

e Riscurilor asociate sarcinii

Corectarea miturilor
Pilulele pentru contraceptia de urgenta:

Nu produc avort.

Nu produc anomalii congenitale dacd apare sarcina.
Nu sunt primejdioase pentru sandtatea femeii.

Nu promoveaza comportamentul sexual cu risc.

Nu produc infertilitate.

De ce spun unele femei ca le plac pilulele pentru contraceptia de urgenta

e Oferd o a doua sansd pentru prevenirea sarcinii

e Utilizarea este sub controlul femeii

e Reduc necesitatea de a se recurge la avort in cazul utilizarii incorecte sau a lipsei utilizarii metodelor
contraceptive

e Pot fi la Indemana pentru situatii de urgenta

Cine poate utiliza pilule pentru contraceptia de urgenta

Sigure si potrivite pentru toate femeile

Pentru a utiliza PCU nu sunt necesare teste si examinari. Acestea pot fi necesare datorita altor motive —
in special dacd femeia a fost fortata sd aibd contact sexual.

Criteriile medicale de eligibilitate pentru pilulele pentru contraceptia de urgenta

Toate femeile pot utiliza PCU in siguranta si eficient, inclusiv femeile care nu pot utiliza cu regularitate
metode contraceptive hormonale. Datoritda modalitatii lor de utilizare pe termen scurt, nu exista nicio
afectiune medicala in care utilizarea PCU sa fie lipsita de siguranta pentru femeie.

Furnizarea pilulelor pentru contraceptia de urgenta

PCU pot fi necesare in situatii multe si diverse. De aceea, daca este posibil, dati tuturor femeilor care doresc
PCU o cantitate in avans. Femeia le poate pastra pentru a le utiliza la nevoie. Probabilitatea ca femeile sa
utilizeze PCU este mai mare daca ele le au deja atunci cand au nevoie de ele. De asemenea, daca femeile au
PCU la indemana, ele le pot lua cat mai curand posibil dupa contactul sexual neprotejat.

1 - Femeile care utilizeaza PCU numai cu progestativ au o probabilitate mult mai micd de a prezenta grefuri si varsaturi
comparativ cu femeile care utilizeaza PCU cu estrogen §i progestativ.



Cand pot fi utilizate

e Oricand in intervalul de 5 zile dupa contactul sexual neprotejat. PCU sunt cu atat mai
eficiente in prevenirea sarcinii cu cat sunt luate mai repede dupa contactul sexual neprotejat.

PCU sunt potrivite in multe situatii

PCU pot fi utilizate oricand femeia este Ingrijorata ca ar putea ramane gravida. De exemplu,

dupa:L

e Act sexual prin forta (viol) sau constrangere

¢ Orice act sexual neprotejat

e Greseli in utilizarea contraceptivelor, cum ar fi:
— Prezervativul a fost folosit incorect, a alunecat sau s-a rupt
— Cuplul a folosit incorect o0 metoda de recunoastere a perioadei fertile (de exemplu, nu a
evitat contactul sexual sau nu a folosit o altd metoda in timpul zilelor fertile)
— Barbatul nu s-a retras, precum intentiona, Tnainte de ejaculare

— Femeia a uitat 3 sau mai multe pilule contraceptive orale combinate sau a inceput o noua
folie cu 3 sau mai multe zile intarziere

— DIU a fost expulzat

— Femeia a intarziat cu mai mult de 4 saptamani repetarea injectiei numai cu progestativ
continand DMPA, cu mai mult de 2 saptamani repetarea injectiei cu NET-EN sau cu mai
mult de 7 zile repetarea injectiei lunare

Informatii privind dozele

Tipul de pilule

Doza totala ce trebuie furnizata

Produs special numai cu
levonorgestrel

e 1,5 mg levonorgestrel intr-o singuri doza.?

Produs special cu estrogen si
progestativ

¢ 0,1 mg etinil estradiol + 0,5 mg levonorgestrel. O doza identica se ia
dupa 12 ore.

Pilule numai cu progestativ, cu
levonorgestrel sau norgestrel

¢ Pilule cu levonorgestrel: 1,5 mg levonorgestrel intr-o singura doza.
e Pilule cu norgestrel: 3 mg norgestrel intr-o singura doza.

Contraceptive orale
combinate (cu estrogen si
progestativ) ce contin
levonorgestrel, norgestrel,
sau noretindron

e Pilule cu estrogen si levonorgestrel: 0,1 mg etinil estradiol + 0,5
mg levonorgestrel. O doza identica se ia dupd 12 ore.

e Pilule cu estrogen si norgestrel: 0,1 mg etinil estradiol + 1 mg
norgestrel. O doza identica se ia dupa 12 ore.

e Pilule cu estrogen si noretindron: 0,1 mg etinil estradiol +2 mg
noretindron. O doza identica se ia dupa 12 ore.

2 - Ca alternativa, putefi da clientelor 0,75 mg levonorgestrel imediat, urmat de o doza identica dupa 12 ore. O singura
doza este mai usor de luat de catre clienta si este la fel de eficienta ca si 2 doze.




Furnizarea pilulelor pentru contraceptia de urgenta

1. Dati pilule

Ea le poate lua imediat.

Daca ea utilizeaza o schema de tratament compusa
din 2 doze, spuneti-i sa ia doza urmatoare dupd 12
ore.

2. Descrieti efectele secundare cele mai
frecvente

Greturi, dureri abdominale, posibil si altele.
Séangerare vaginala redusa cantitativ sau
modificarea datei de aparitie a sangerarii lunare.
Efectele secundare nu sunt semne de boala.

3. Explicati ce trebuie fiacut in cazul
aparitiei efectelor secundare

Greturi:

— Utilizarea de rutind a medicamentelor
antiemetice nu este recomandata.

— Femeile care au prezentat greturi cand au luat
in trecut PCU sau dupa prima doza dintr-0
schema de PCU cu 2 doze, pot lua
medicament antiemetic precum 50 mg
meclizine (Agyrax, Antivert*, Bonamime*,
Bonine, Postafene) cu 30 pana la 60 de minute
Tnainte de a lua PCU.

Varsaturi:

— Daca femeia vomita in primele 2 ore dupa
luarea PCU, trebuie sa ia inca o doza. (Ea
poate lua medicament

antiemetic anterior repetdrii dozei, vezi mai sus).
Daca varsaturile continud, ea poate lua doza
repetata prin plasarea pilulelor adanc in vagin.
Dacd vomitd la mai mult de 2 ore dupa luarea
PCU, nu trebuie sa ia pilule suplimentare.

4. Dati o cantitate in plus de PCU si
ajutati-o sa inceapa sa utilizeze o
metoda contraceptiva regulata

Dacai este posibil, dati-i 0 cantitate in plus de PCU
pentru a le avea la Indemana 1n cazul in care ar
avea nevoie de ele in viitor.
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