Informatia pentru buletinele informative este selectatd din publicatia OMS
“Planificare familiala. Ghidul practic pentru furnizorii de servicii de planificare familiala”,
disponibila Tn engleza, romana si rusa pe http://www.sanatateafemeii.md/

Subiectele Buletinului Informativ nr. 2;

Ce sunt contraceptivele orale combinate?

Cat de eficiente sunt?

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Cine poate si cine nu poate utiliza contraceptive orale combinate

Contraceptivele orale combinate

Puncte cheie pentru furnizori si clienti

e Luati cate o pilula in fiecare zi. Pentru eficienta cat mai mare, femeia trebuie sa ia pilula
zilnic si sa inceapd fiecare noua folie de pilule la timp.

e Modificarile sangeririi vaginale sunt frecvente, dar nu sunt daunitoare. Tipic,
sangerari neregulate in primele cateva luni §i apoi sangerari mai reduse cantitativ si mai
regulate.

e Luati orice pilula uitata cat mai curiand posibil. Uitarea pilulelor creste riscul de sarcina
si poate agrava unele efecte secundare.

e Pot fi date femeilor Tn orice moment, pentru a fi incepute la o data ulterioara. Daca
sarcina nu poate fi exclusa, furnizorul i poate da femeii pilule pentru a incepe utilizarea lor
ulterior, cand va incepe menstruatia.

Ce sunt contraceptivele orale combinate?

e Pilule care contin doze mici din 2 hormoni — un progestativ si un estrogen — similari
hormonilor naturali progesteron si estrogen din corpul femeii.

¢ Contraceptivele orale combinate (COC) sunt denumite si ,,pilule”, pilule combinate cu doze
mici, contraceptive orale sau CO.

e Actioneaza in principal prin prevenirea eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatiei).
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Cat de eficiente sunt?

Eficienta depinde de utilizatoare: Cel mai mare risc de sarcind este atunci cand femeia incepe o
noua folie de pilule cu 3 sau mai multe zile intarziere, sau uita 3 sau mai multe pilule atunci cand
este aproape de inceperea sau terminarea unei folii de pilule.

Revenirea fertilitatii dupa oprirea utilizarii COC: Imediata
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS): Nu protejeaza

e (Cand nu se fac greseli in utilizarea pilulelor, mai putin de 1 sarcina la 100

e In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 8 sarcini la 100 de femei, in Mai

eficient

timpul primului an de utilizare a COC. Aceasta inseamna ca, din 100 de

. .t o A . I\
femei care utilizeaza COC, 92 nu vor raimane gravide.

de femei, Tn timpul primului an de utilizare a COC (3 sarcini la 1.000 de
femei).

Mai putin
eficient

Efecte secundare, beneficii si riscuri pentru sanatate

Efecte secundare

La unele utilizatoare pot aparea urmatoarele:

Modificari ale caracterelor sangerarii vaginale:

— Sangerari mai reduse cantitativ §i zile mai pufine cu sangerare
— Sangerari neregulate

— Sangerari mai rare

— Lipsa sangerarii lunare

Cefalee

Ameteli

Greata

Durere in sani

Modificarea greutatii

Modificari ale dispozitiei generale

Acnee (se poate ameliora sau agrava, de obicei se amelioreaza)

Alte posibile modificari fizice:

Tensiunea arteriald poate creste cu cateva unitafi (mm Hg). Daca cresterea se datoreaza COC,
tensiunea arteriala scade rapid dupa oprirea utilizarii COC.



De ce spun unele femei ca le plac contraceptivele orale combinate

e Utilizarea este sub controlul femeii

e Utilizarea poate fi oprita oricand, fara ajutorul unui furnizor

e Nu interfera cu actul sexual

Beneficii pentru sanatate
Ajuta la protectia impotriva:
e Riscurilor asociate sarcinii
e Cancerului mucoasei uterine (cancerului
de endometru)

e Cancerului de ovar
e Bolii inflamatorii pelvine simptomatice

Poate ajuta la protectia impotriva:
e Chisturilor de ovar
e Anemiei prin deficit de fier

Reduce:

e Crampele menstruale

e Problemele legate de menstruatie

e Durerea produsa de ovulatie

¢ Pilozitatea in exces de pe fata sau corp

e Simptomele sindromului de ovar
polichistic (sangerari neregulate, acnee,
pilozitate in exces pe fatd sau corp)

e Simptomele endometriozei (durere
pelvind, sangerari neregulate)

Corectarea miturilor
Contraceptivele orale combinate:

Riscuri pentru sandtate
Foarte rar:

e Cheaguri de sange in venele
profunde ale membrelor inferioare sau
plamani (tromboza venoasa profunda sau
embolie pulmonara)

Extrem de rar:

e Accident vascular cerebral
e [nfarct miocardic

e Nu se acumuleaza in corpul femeii. Femeile nu au nevoie de ,,pauza” in utilizarea COC.
e Trebuie luate in fiecare zi, indiferent daca femeia are sau nu contact sexual in acea zi.

Nu produc infertilitate.

Nu produc anomalii congenitale si nici nasteri gemelare.

Nu modifica comportamentul sexual al femeilor.

Nu se acumuleaza in stomac. Dimpotriva, pilula se dizolva zilnic.
Nu intrerup evolutia unei sarcini deja existente.




Realitatea despre contraceptivele orale combinate si cancer

Cancerul de ovar si de endometru
e Utilizarea COC ajuta la protejarea utilizatoarelor impotriva a 2 tipuri de cancer — cancerul
de ovar si cancerul mucoasei uterine (cancerul de endometru).
e Aceasta protectie continua 15 ani sau mai mult dupa oprirea utilizarii.
Cancerul de san
e Rezultatele studiilor referitoare la COC si cancerul de san sunt dificil de interpretat:

— Studiile arata ca femeile care au utilizat COC cu mai mult de 10 ani in urma au acelasi
risc de cancer de san ca si femeile cu caracteristici similare care nu au utilizat niciodata
COC. Utilizatoarele actuale de COC si femeile care au utilizat COC 1n ultimii 10 ani
au chiar o sansa putin mai mare de a fi diagnosticate cu cancer de san.

— Cand o actuala sau fosta utilizatoare de COC este diagnosticata cu cancer de san, acesta
este in stadiu mai putin avansat decat cel diagnosticat la alte femei.

— Nu este clar daca aceste rezultate se datoreaza unei detectari mai timpurii a cancerelor
de san existente in randul utilizatoarelor de COC sau prin efectele biologice ale COC
asupra cancerului de san.

Cancerul de col uterin

e Cancerul de col uterin este cauzat de anumite tipuri de papillomavirus uman (HPV). HPV
este o infectie cu transmitere sexuala frecvent intalnita, care de obicei se remite spontan,
fara tratament, dar uneori persista.

e Utilizarea COC timp de 5 sau mai mul{i ani pare sa accelereze evolutia infectiei HPV
persistente spre cancer de col uterin. Se crede ca numarul cancerelor de col uterin asociate
cu
utilizarea COC este foarte mic.

e Furnizorii pot sfatui utilizatoarele de COC - si toate celelalte femei — sa fie testate la
fiecare 3 ani pentru depistarea oricaror modificari precanceroase la nivelul colului uterin,
care pot fi tratate. Factorii cunoscuti a fi implicati in cresterea riscului de cancer de col
uterin includ multiparitatea si fumatul.

Cine poate si cine nu poate utiliza contraceptive orale combinate
Sigure si potrivite pentru aproape toate femeile

Cele mai multe femei pot utiliza COC in siguranta si eficient, inclusiv femeile care:
e Au ndscut sau nu au nascut

Nu sunt casdtorite

Au orice varsta, inclusiv adolescente si femei peste 40 de ani

Tocmai au avut un avort la cerere sau un avort spontan

Fumeaza — daca au mai putin de 35 de ani

Au anemie n prezent sau au avut anemie n trecut

Au vene varicoase

Sunt infectate cu HIV, indiferent daca utilizeaza sau nu terapie antiretrovirala



Femeile pot incepe utilizarea COC:
e Fara examinare ginecologica
Fara teste din sange sau alte teste de laborator efectuate de rutina
Fara screening pentru cancerul de col uterin
Fara examinarea sanilor
Chiar daca femeia nu este in timpul menstruatiei, daca se stie cu un grad rezonabil de
certitudine cd ea nu este insarcinata
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