Sanatatea sexuala
si reproductiva

in Europa de Est si Asia Centrala




Asigurarea accesului universal

la sinatatea i drepturile sexuale
si reproductive este o prioritate
esentiala pentru UNFPA in Eu-
ropa de Est si Asia Centrali. De
la inceputul anilor *90, in aceas-
ta regiune numarul femeilor care
decedau drept urmare a com-
plicatiilor in timpul sarcinii sau
la nastere s-a micsorat de peste

2 ori. In prezent, femeile pot pla-
nifica mai bine cind si citi copii
sd nascd. Dar nu toate femeile

au beneficiat in mod egal de pe
urma acestui progres. Femeile
tinere, cu un venit precar, anal-
fabete, din minorititile etnice,
migrante, din populatia mobila
si cele din regiunile rurale inca se
mai confruntd cu obstacole sem-
nificative atunci cind incearci si
acceseze serviciile si informatiile
de care au nevoie pentru a-si
proteja sdndtatea. Inci mai sunt
multe de ficut pentru a pune ca-
pit deceselor ce pot fi prevenite
si morbiditatii in rAndul femeilor
de vérstd reproductivi si pentru a
oferi tuturor posibilitatea de a-gi
exercita drepturile umane, inclu-
siv drepturile ce tin de cele mai
intime §i fundamentale aspecte
ale vietii.

Principalele preocupari

Persistenta deceselor materne care pot fi prevenite

Indicatorii sinatatii materne variaza foarte mult atit la nivel national, cit si in com-
paratie cu alte tiri din regiune. Ratele mortalititii materne si ale morbidititii care
pot fi prevenite sunt in general mai mari in Asia Centrald. Grupurile de populatie
marginalizate, cum ar fi romii, se confruntd, de asemenea, cu rate inalte ale morta-
litigii materne din cauza accesului limitat la serviciile calitative de sdnatate sexuala
si reproductiva.

Sarcinile nedorite si avorturile nesigure

In regiune, rata utilizirii mijloacelor moderne de contraceptie este una dintre cele
mai mici din lume, in special in Europa de Sud-Est si in Sudul Caucazului, de aceea
numarul de sarcini neplanificate este mare, in special in rindul tinerilor si al grupu-
rilor de populatie social marginalizate. In aceasti regiune, ratele nasterilor in randul
adolescentelor sunt de aproximativ trei ori mai mari in comparatie cu Europa de
Vest. Intreruperea sarcinii continui si fie o metodi de contraceptie in multe tiri,
iar avorturile nesigure continua si fie o provocare. Consilierea insuficientd, preturile
ridicate, lipsa de optiuni si aprovizionarea incertd sunt citiva dintre factorii care
impiedicd utilizarea metodelor moderne de contraceptie.

Ratele inalte ale morbiditatii din cauza cancerului de col uterin
si a infectiilor cu transmitere sexuala

Ratele inalte ale morbiditatii din cauza cancerului de col uterin si a infectiilor cu
transmitere sexuald (ITS), precum si cresterea incidentei infectiei HIV provoaca
in regiune preocupari serioase si interdependente cu privire la sinatate. Europa de
Est si Asia Centrald este una dintre putinele regiuni din lume care inregistreaza o
crestere a incidentei infectiei HIV; se estimeaza ci in aceasta regiune aproape 1,1
milioane de persoane traiesc cu HIV. Cancerul de col uterin este al doilea cel mai
des intalnit tip de cancer in rAndul femeilor cu varste cuprinse intre 15 si 44 de ani,
iar, in comparatie cu tirile din Europa de Vest, femeile din Europa de Est si Asia
Centrald sunt expuse unui risc de 10 ori mai mare de deces cauzat de aceastd boala.

Revigorarea politicilor si valorilor sociale conservative

Obstacolele de ordin social si politic ce tin de discriminarea de gen si intensifica-
rea valorilor sociale conservative continud si stopeze abordarea bazata pe drepturile
omului, care prevede asigurarea accesului universal la servicii comprehensive de sa-
nitate sexuali si reproductivi. In contextul reducerii numarului populatiei in gene-
ral, mai multe tiri din regiune examineazi posibilitatea de a adopta sau deja pun
in aplicare politici de incurajare a natalititii, menite sa creasci ratele fertilitatii, insa
care pot avea efecte negative asupra deciziilor oamenilor de a avea copii si asupra
stirii lor de sinitate.

Rata utilizarii contraceptivelor (metode moderne)*
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*Utilizarea metodelor de contraceptie moderne in randul femeilor de varsta
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reproductivd (15-49 ani), care sunt casatorite sau sunt intr-o relatie.

Sursa: UNFPA, Raportul cu privire la starea populatiei lumii, 2014.



Activitatea UNFPA in regiune

UNEFPA depune efort pentru a asigura accesul universal la sinitatea sexuald si reproductivi si promoveaza drepturile reproduc-
tive si planificarea familiald, ca premize esentiale in procesul de reducere a mortalititii si morbidititii materne, prin intermediul
unei varietiti de programe inovatoare, ajustate la particularititile tirilor vizate, implementate in parteneriat cu guvernele, soci-

etatea civild si furnizorii de servicii medicale

Rata mortalitatii materne in Europa de Est si Asia Centralad”
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Sporirea accesului la metode mo-
derne de contraceptie si la servi-
cii calitative de sanatate sexuala
si reproductiva

UNFPA foloseste in activitatea sa parte-
neriatele public-private, marketingul so-
cial si o abordare a intregii piete pentru
a imbunatati accesul la metode moderne
de planificare familiali. De asemenea,
colaboreazi cu guvernele nationale pen-
tru a clabora si adopta planuri si strate-
gii nationale ce vizeaza sanitatea sexuald
si reproductiva, programe de reformare
a sistemului de sidndtate si strategii de
securizare a contraceptiei, care imbuna-
titesc accesul la planificarea familiald, in
special in rindul comunititilor margi-
nalizate.

Scopul final al eforturilor depuse este
reducerea numdrului de avorturi i de-
cese materne, prin prevenirea sarcinilor
neplanificate si a celor supuse unui risc
major, precum si prevenirea miilor de
cazuri noi de ITS si HIV, prin imbuni-
titirea accesului la prezervative.

4 1n rezultatul activitdtilor de advocacy,
bazate pe dovezi si a dialogului politic,
realizate cu sprijinul UNFPA, Albania,
Armenia, Moldova si Turkmenistan
au elaborat politici nationale, strategii
si planuri de actiuni pentru a asigu-
ra procurarea i furnizarea durabild a
contraceptivelor la nivel national.

(la nive

I Belarus

de regiune)

* Rate estimate ale mortalitatii materne (numarul deceselor materne la 100,000 de nou-ndscuti vii)
pe tard, in 2013 (cu albastru) si pentru intreaga regiune, in perioada anilor 1990-2013 (cu gri)

Sursa: Tendinte in mortalitatea maternd: 1990-2013. Estimadri furnizate de OMS, UNICEF, UNFPA, Ban-

ca Mondiala si Directia pentru Populatie a ONU

Consolidarea serviciilor de asis-

tenta medicala obstetricala si
neonatala

UNFPA sustine programe de promova-
re a politicilor si a practicilor de succes
in domeniul asistentei medicale obste-
tricale, neonatale si perinatale, inclusiv
privind analiza confidentiald a fiecirui
caz de deces matern, precum si misurile
menite sa contribuie la institutionali-
zarea acestor practici, in particular in
zonele indepartate si rurale.

¢ In regiunea Europei de Est si Asiei
Centrale s-a reusit garantarea accesu-
lui practic universal la asistenta me-
dicald antenatala, iar 95% de nagteri
in regiune sunt asistate de personal
medical calificat. Din 1990, mortali-
tatea maternd a scazut de la 66 la 27 de
cazuri la 100,000 de nou-niscuti vii.

Sustinerea efortului de imbuna-
tatire a calitatii serviciilor de sa-
natate

In colaborare cu ministerele si presta-
torii de servicii, UNFPA depune efort
pentru a imbunatiti calitatea servicii-
lor de sanatate sexuald si reproductiva,
precum si capacitatea prestatorilor de

servicii medicale de a contribui la imbu-
natagirea sinatitii mamei si a copilului.
De asemenea, UNFPA sustine dezvolta-
rea si implementarea unor ghiduri cli-
nice, bazate pe dovezi privind sinitatea
sexuald si reproductivd, in baza celor
mai bune experiente internationale.

¢in Tadjikistan, UNFPA a oferit sprijin
Ministerului Sinatitii pentru a crea
centre de sdnatate reproductiva pe
intreg teritoriul tarii, ceea ce a §i con-
tribuit la cresterea numarului de femei
care au beneficiat de investigatii medi-
cale pe parcursul sarcinii si de servicii
profesionale in timpul nagterii.

Asistenta pentru prevenirea can-
cerului de col uterin

Inliturarea diferentelor in serviciile de
sinatate sexuala si reproductivd privind
prevenirea cancerului de col uterin, acti-
vitatile de advocacy de nivel inalt si cres-
terea nivelului cunostintelor populatiei
despre metodele de prevenire ale acestei
maladii, asigurarea integrarii componen-
telor de prevenire in sistemele de sinata-
te — toate acestea constituie preocupari
principale ale UNFPA si ale partenerilor

sii nationali, regionali i internationali.



# Peste 44 000 de femei din Georgia
beneficiaza in fiecare an de servicii de
screening de col uterin, oferite ince-
pand cu anul 2008, cu sustinerea pro-

gramului de parteneriat dintre Guvern
si UNFPA.

Fortificarea capacitatilor de co-
lectare si analiza a datelor pentru
politici bazate pe dovezi

UNFPA ofera suport in procesul de
analizd a datelor si de cercetare a tuturor
aspectelor principale cu privire la sina-
tatea sexuala si reproductivd, inclusiv a
particularitatilor de comportament care
afecteaza negativ cererea pentru servici-
ile de planificare familiala si, in special,
privind metodele moderne de contra-
ceptie si informatiile despre necesititile

grupurilor vulnerabile. Aceste date sunt
utilizate in activitatea de advocacy baza-
td pe dovezi, pentru a imbunatiti legis-
latia si politicile cu privire la sinatatea
sexuald si reproductiva.

# Activitatea UNFPA de advocacy ba-
zatd pe dovezi, pentru imbunatatirea
capacitatii nationale de colectare a
datelor, analiza si dialog politic a avut
drept rezultat elaborarea unor politici
mai solide cu privire la sinitatea sexu-
ala si reproductivi si finantare spori-
td din partea statului, a programelor
de sidnatate sexuald si reproductiva in
Turcia, Kargazstan si in fosta Republi-
ci Iugoslava a Macedoniei.

Prioritati pentru viitor

* Colaborarea cu guvernele pentru a
inlitura obstacolele intimpinate (de
exemplu, cele determinate de vérsti,
stare civild, conditii socioeconomice
sau amplasare geograficd) in accesarea
serviciilor de sinitate sexuald si repro-
ductivd sau a mijloacelor de contra-
ceptie.

Consolidarea capacitatilor de inter-
ventie, prevenire si control a infec-
tiilor cu transmitere sexuala, inclusiv
a infectiei HIV, tinand cont de faptul
cd incidenta acestora este in crestere in
regiune.
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* Consolidarea capacitatii tirilor de a
colecta si a analiza datele, precum si
de a asigura elaborarea programelor si
politicilor nationale bazate pe dovezi.

* Promovarea unui acces imbundtatit
la serviciile de sianatate sexuald si re-
productivéd prietenoase tinerilor si la
o educatie sexuali comprehensivi si
conformi cu varsta.

* Crearea unor cadre legale care s asigu-
re respectarea i protejarea drepturilor
sexuale si reproductive si informarea
fiecirei persoane despre drepturile ei
si despre exercitarea acestor drepturi
fira discriminare.

* Consolidarea sistemelor nationale de
sandtate si a capacitagilor institutiilor
de a implementa strategii de sinatate
si planuri de reducere a mortalitatii i
morbiditétii, care pot fi prevenite, stu-
diind cauzele aparitiei acestora; pre-
starea serviciilor calitative si eficiente
de asistentd medicald obstetricala si
antenatala, a serviciilor de planificare
familiala, de screening de col uterin;
prevenirea si managementul compli-
catiilor cauzate de avorturile nesigure.

Istanbul
eeca.unfpa.org
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Fondul ONU pentru Populatie
Oficiul Regional pentru Europa de Est si Asia Centrala

email: eecaro@unfpa.org

UNFPA

Pentru o lume in care fiecare sarcina este
doritd, fiecare nastere este sigura si fiecare
tanar isi poate realiza potentialul.



