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AGENDA

cursului de instruire: "Fortificarea capacitatilor intermediarilor
care lucreaza cu femei cu dizabilitati locomotorii in implementarea programelor
si instruirilor in drepturile sexuale si reproductive ale acestora”

15-18 noiembrie 2016, Chisinau, Hotel Regency

Formatori:
Eugenia Behar, Psihoterapeut
Carmen Suraianu, Director Executiv, Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala (SECS)

Data: Marti, 15 Noiembrie
Timp: 9.00-17.00
Agenda ZIUA 1
Teme: Definirea conceptelor, sexualitate, sanatate sexuald, Legislatia cu privire la drepturile
tinerilor cu dizabilitati si abuzul (prima parte)

Timp Activitate

9.00-9.15 inregistrarea participantilor

15 min

9.15-9.30 Introducere. Cuvant de salut: MS, MMPSF, SECS, UNFPA, UNIFEM, CIDSR, etc
15 min

9.30-11.00 Cunoasterea participantilor

1 ord 30 min Reguli de grup, Asteptari

Ex. PASACESOR

11.00-11.10 Pauza de cafea (10 min)

11.10-12.10 Importanta ritualului
1ord IPPF video
Amicul de calatorie

12.10-13.00 Piramida nevoilor - Maslow
50 min

13.00 - 14.00 Pauza de pranz (1 ord)

14.00 - 15.00 Sexualitate — concept si dimensiuni
Tord Comportamentul sexual al persoanelor cu dizabilitati locomotorii

15.00 - 15.10 Pauzd de cafea (10 min)

15.10-15.40 Ce este sanatatea sexuala - definitia OMS
30 min

15.40 - 16.50 Legislatie si drepturi
1 ord 10 min Sex si lege

16.50 - 17.00 Incheiere si Evaluarea zilei
10 min
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Data: Miercuri, 16 Noiembrie

Timp: 9.00-17.00

Agenda ZIUA 2

Tema3: Intelegerea drepturilor sexuale, drepturilor in sanitatea reproducerii, Cunostinte despre

sexualitate si corpul uman.

Timp Activitate

9.00-9.30 Recapitulare ziua 1

30 min Introducere ziua 2

9.30-11.00 Drepturile omului

1 ord 30 min Drepturi sexuale si reproductive

11.00-11.10

Pauzd de cafea (10 min)

11.10-12.20

1o0rd 10 min

Despre sexualitatea tinerilor cu dizabilitati locomotorii
Continuumul sexualitatii

12.20-13.00

40 min

Mituri referitoare la sexualitate

13.00 - 14.00

Pauzd de prénz (1 ord)

14.00 - 15.00

1ord

Enunturi referitoare la sexualitate
Sistemul de valori

15.00-15.10

Pauzd de cafea (10 min)

15.10-16.30

Corpul Uman

1 ord 20 min Aparatul genital feminin si masculin
16.30-17.00 Tntrebéri si raspunsuri/Evaluarea zilei si Incheiere
30 min

Data: Joi, 17 Noiembrie

Timp: 9.00 - 17.00

Agenda ZIUA 3

Tema: Cum sa deprindem constientizarea de sine/ a propriului corp si cum sa ne ferim de atingerile
nepotrivite. Identificarea spatiilor publice si private. Identificarea spatiilor potrivite pentru
atingerile sexuale; Cum sa identifici comportamentele riscante (Sistemul steagurilor)

Timp Activitate

9.00-9.30 Recapitulare ziua 1

30 min Introducere ziua 2
9.30-11.00 Etapele dezvoltarii sexuale
1 ord 30 min

11.00-11.10

Pauza de cafea (10 min)
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11.10-12.20 Hula Hoop/ In spatiul meu am dreptul sa.....
1 ord 10 min Cercul intimitatii - exercitiu
12.20-13.00 Stai ferm!
40 min Tipuri de atingere/ Explorarea regulilor pentru atingeri

Spatii publice si spatii private

13.00 - 14.00

Pauza de prénz (1 ord)

14.00 - 15.00
1ord

Sistemul steagurilor
Importanta politicilor in cadrul organizatiilor

15.00 - 15.10

Pauza de cafea (10 min)

15.10-16.30

1 ord 20 min

Cum vorbesc despre sex/ Conditii necesare pentru a vorbi despre sex

16.30-17.00

30 min

Intrebari si rdspunsuri/Evaluarea zilei
incheiere

Data: Vineri, 18 Noiembrie

Timp: 9.00 - 17.00

Agenda ZIUA 4

Teme: Cum vin copiii pe lume, Contraceptia, Folosirea prezervativului, Infectiile cu transmitere
sexuala, Formarea abilitatilor de facilitare de catre participanti, Ceremonia de absolvire a cursului

Timp Activitate

9.00-9.30 Recapitulare ziua 3

30 min Introducere ziua 4

9.30-11.00 Sarcina mea, alegerea mea

1 ord 30 min Ce sa fac daca nu vreau un copil?

Tipuri de contraceptie
Infectiile cu transmitere sexuala

11.00-11.10

Pauza de cafea (10 min)

11.10-12.00

Abilitati de facilitare

50 min Exersarea abilitatilor de facilitare/ Pregatirea de catre participanti a unei
sesiuni de 15 minute pe o tema din curs

12.00-13.00 Prezentarile participantilor si feedback

1ord

13.00 - 14.00 Pauza de Prénz ( 1 ord)

14.00 - 15.00

1ord

Prezentarile participantilor si feedback

15.00-15.10

Pauza de cafea (10 min)

15.10-16.00

50 min

Prezentarile participantilor si feedback

16.00-17.00

1ord

Evaludri
Certificare si incheierea cursului




