MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA

DISPOZITIE
mun.Chisinau

70 // 2016 nr. /f///

Cu privire la organizarea cursului de instruire: ,Fortificarea
capacitatilor intermediarilor care lucreazi cu femei cu

dizabilitati locomotorii in implementarea programelor si instruirilor
in drepturile sexuale si reproductive ale acestora”

In scopul instruirii intermediarilor care lucreazi cu femei cu dizabilitati
locomotorii in sustinerea sesiunilor de educatie sexuald precum si fortificarea
capacitatilor acestora in dezvoltarea si implementarea programelor privind
drepturile sexuale si reproductive ale femeilor cu dizabilitati locomotorii, in
conformitate cu planul de lucru al proiectului ,, Toti egali, toti sd@natosi: Abilitarea
femeilor si fetelor cu dizabilitati din Moldova sé isi exercite drepturile sexuale si
reproductive”, coordonat de catre Centrul de Instruire in Domeniul Sanatatii
Reproductive (CIDSR) cu suportul financiar al Ambasadei Finlandei la Bucuresti,

DISPUN:

1. A organiza si desfasura in perioada 15-18 noiembrie, Cursul de instruire
wFortificarea capacitatilor intermediarilor care lucreaza cu femei cu dizabilitati
locomotorii pentru implementarea programelor privind drepturile sexuale si
reproductive ale acestora”, cu suportul Ambasadei Finlandei la Bucuresti, la
Regency Hotel, din mun. Chisinau, str. Sfatul Tarii 17, sala de protocol, cu
incepere de la orele 9.30, conform agendei din anexa nr. 1 la prezenta Dispozitie.

2. Grupul de formatori, conform componentei din anexa nr. 2 la prezenta
dispozitie va asigura realizarea Cursului de instruire.

3. Cheltuielile legate de organizarea Cursului de instruire, inclusiv
cheltuielile de cazare si de transport vor fi acoperite de catre Ambasada Finlandei
la Bucuresti.

4. Conducdtorii institutiilor vor asigura participarea la Cursul de instruire a
persoanelor incluse in Lista din anexa nr.3 la prezenta Dispozitie.

5. Controlul executdrii prezentului ordin se atribuie dnei Tatiana Zatic, sef
Directie asistentd medicalad primara, urgenta si comunitara.
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Data: Marti, 15 Noiembrie 2016

Timp: 9.00-17.00

Agenda ZIUA 1

Teme: Definirea conceptelor, sexualitate, sinitate sexuald, Legislatia cu privire la drepturile
tinerilor cu dizabilitdti si abuzul (prima parte)

Timp
9.00-9.15

9.15-9.30

9.30 -11.00

Activitate
Inregistrarea participantilor

Introducere. Cuvant de salut: MS, MMPSF, SECS, UNFPA, UNIFEM,
Oficiul ONU pentru Drepturile Omului Moldova, CIDSR, etc

Cunoasterea participantilor
Reguli de grup, Asteptari

11.00-11.10

Pauza de cafea

11.10-12.10 Importanta ritualului
IPPF video
Amicul de cilitorie
12.10 - 13.00 Piramida nevoilor - Maslow
13.00 - 14.00 Pauza de prinz
14.00-15.00 Sexualitate — concept si dimensiuni
Comportamentul sexual al persoanelor cu dizabilititi locomotorii
15.00-15.10 Pauza de cafea
15.10-15.40 Ce este sinitatea sexuala - definitia OMS
15.40 - 16.50 Legislatie si drepturi
Sex si lege
16.50 -17.00 Incheiere si Evaluarea zilei

Data: Miercuri, 16 Noiembrie 2016

Timp: 9.00 - 17.00

Agenda ZIUA 2

Temii: intelegerea drepturilor sexuale, drepturilor in sanitatea reproducerii, Cunostinte despre
sexualitate §i corpul uman.

Timp Activitate

9.00-9.30 Recapitulare ziuva 1
Introducere ziua 2

9.30-11.00 Drepturile omului

Drepturi sexuale si reproductive

11.00 -11.10

Pauza de cafea

11.10-12.20 Despre sexualitatea tinerilor cu dizabilititi locomotorii
Continuumul sexualititii

12.20 -13.00 Mituri referitoare la sexualitate

13.00-14.00 Pauzi de prianz

14.00-15.00 Enunturi referitoare la sexualitate
Sistemul de valori

15.00 - 15.10 Pauza de cafea

15.10 - 16.30 Corpul Uman
Aparatul genital feminin si masculin

16.30 - 17.00 Intrebiri si raspunsuri/Evaluarea zilei si Incheiere



Data: Joi, 17 Noiembrie 2016

Timp: 9.00 - 17.00

Agenda ZIUA 3

Temi: Cum si deprindem constientizarea de sine/ a propriului corp si cum si ne ferim de
atingerile nepotrivite. Identificarea spatiilor publice §i private. Identificarea spatiilor potrivite
pentru atingerile sexuale; Cum sa identifici comportamentele riscante (Sistemul steagurilor)

Timp Activitate
9.00-9.30 Recapitulare ziua 1
Introducere ziua 2
9.30-11.00 Etapele dezvoltarii sexuale
11.00 -11.10 Pauza de cafea
11.10-12.20 Hula Hoop/ In spatiul meu am dreptul si.....

Cercul intimititii - exercitiu

12.20 -13.00

Stai ferm!
Tipuri de atingere/ Explorarea regulilor pentru atingeri
Spatii publice si spatii private

13.00-14.00

Pauza de pranz

14.00-15.00 Sistemul steagurilor
Importanta politicilor in cadrul organizatiilor
15.00 - 15.10 Pauza de cafea
15.10 - 16.30 Cum vorbesc despre sex/ Conditii necesare pentru a vorbi despre sex

16.30 - 17.00

intrebéri si raspunsuri/Evaluarea zilei
Incheiere

Data: Vineri, 18 Noiembrie 2016

Timp: 9.00 - 17.00

Agenda ZIUA 4

Teme: Cum vin copiii pe lume, Contraceptia, Folosirea prezervativului, Infectiile cu transmitere
sexuald, Formarea abilitétilor de facilitare de catre participanti, Ceremonia de absolvire a

cursului
Timp Activitate
9.00-9.30 Recapitulare ziua 3
Introducere ziua 4
9.30-11.00 Sarcina mea, alegerea mea
Ce si fac daca nu vreau un copil?
Tipuri de contraceptie
Infectiile cu transmitere sexuala
11.00 -11.10 Pauza de cafea
11.10 - 12.00 Abilitati de facilitare
Exersarea abilititilor de facilitare/ Pregétirea de cétre participanti a unei
sesiuni de 15 minute pe o tema din curs
12.00 - 13.00 Prezentirile participantilor si feedback
13.00 -14.00 Pauza de Pranz
14.00-15.00 Prezentirile participantilor si feedback
15.00-15.10 Pauza de cafea
15.10 - 16.00 Prezentarile participantilor si feedback

16.00 - 17.00

Evaluari
Certificare gi incheierea cursului
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Facilitatorii cursului de instruire ,,Fortificarea capacititilor pentru implementarea
programelor si instruirilor in drepturile sexuale si reproductive ale femeilor cu dizabilititi
locomotorii”

1. Eugenia Behar — psiholog clinician si psihoterapeut specializat in terapie cognitiv
comportamentald si hipnoza eriksoniand cu experientd de 17 ani in lucrul cu
copiii cu dizabilitdti; a implementat programe de prevenire a abuzului sexual si
violentei si respectarea DSR ale tinerilor cu dizabilitdti in cadrul mai multor
organizatii (Proact Suport, Autism Romania, Invingem autismul s.a). Romania

2. Carmen Suraianu — asistent social, Director Executiv Societatea de Educatie
Contraceptivd si Sexuald, coordonator proiect Keep me safe, promotor al
respectdrii DSR a persoanelor cu dizabilitdti. Romania
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Lista participantilor

la cursul de instruire ,,Fortificarea capacititilor pentru implementarea
programelor si instruirilor in drepturile sexuale §i reproductive ale femeilor cu dizabilititi

locomotorii”
15-18 noiembrie 2016
Regency Hotel, sala de protocol
(mun. Chisinau, str. Sfatul Tarii 17)

Numele, prenumele

Institutia

1 Mariana Haret

Manager CMF Stefan Voda

2 Viorica Nastasiu

Sefa directiei asistentd sociala si protectia familiei Stefan Voda

3 Irina Sagaidac

Asistent universitar, catedra “Obstetrica si ginecologie” FECMF, USMF
»Nicolae Testemitanu”

4 Rodica Comendant

Director, Centrul de Instruire in Domeniul Sanatatii Reproductive,
conferentiar universitar USMF "N.Testemitanu”

5 Viorica Sau

Asistent social coordonator, ONG "Alternative sociale”

Svetlana Arhiri

ONG ”Alternative sociale”; psihopedagog

7 Natalia Crasilnicov

Asociatia Obsteasca "TARTENA™; Presedinta asociatiei, formator, asistent
social.

8 Eudochia Ivanisin

Asociatia Obsteasca "ARTENA”; Coordonatoare de programe

9 | Olga Afanas

Asociatia Antreprenorilor cu Dizabilitati din Moldova. Abilitati Europene
fara Limite; Coordonator programe educationale, trainer

10| Oxana Pischanskaia

Asociatia Antreprenorilor cu Dizabilitati din Moldova. Abilitati Europene
fard Limite; Coordonator activitifi sociale

Il | Galina Spinenco

Asociatia Obsteascd ,,Eco-Razeni”; manager de program

12| Dorina Gurau

Asociatia Obsteascd ,,Eco-Rézeni”; asistentd sociald

13| Olga Cebotari

Organizatia Obsteascd ,,INCREDERE”; presedinte

14 | Emilia Cobzari

Organizatia Obsteasci ,,INCREDERE”; Metodist pe ARTERAPIE

15 | Ludmila Iachim

Asociatia ,, MOTIVATIE” din Moldova; Manager proiecte

16 | Anastasia Negara

Asociatia ,, MOTIVATIE” din Moldova; Psiholog, Specialist in Angajare
Asistatd

17 | Olga Ceban

Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,.Neovita”; Asistent social

18 | Elena Soltan

Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,,Neovita™; moasa

19 | Natalia Zubritcaia

Asociatia de tineret cu dizabilitati “VIVERE™; Profesoara de limba rusa

20 | Emma Matreniuc

Asociatia de tineret cu dizabilitati “VIVERE”; director

21 | Ludmila Sirbu

Centrul de Instruire in Domeniul Sanétatii Reproductive; Coordonator
proiect

22 | Tatiana Casu

Centrul de Instruire in Domeniul Sanatatii Reproductive, Asistent proiect

23 | Angela Malaniuc

Centrul de Instruire in Domeniul Sanatatii Reproductive Web manager




