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Dezvoltarea sexuala

Are loc in faze

Pe toata durata vietii: de la nastere pana la
moarte

Proces de invatare

Are nevoie de suport




Zone de dezvoltare

* Fizic
e Psihic
— Corp
— Atinge pe altii si sa atinga
* Gen
— Sex (masculin/feminin)
— Roluri
e Intimitate si relatii
— A face contacte
— A mentine contacte
— A te indragosti
— A se lega




Bebelus: dezvoltare sexuala

 Gura este cel mai important organ
* Influente biologice: incep de la concepere

e Influente din mediu: dirijarea
comportamentului pentru a se conforma cu
cel al sexului biologic

 Necesitati de baza pentru atingerea fizica:
auto-erotica si de a fi atins de altii

e Caldura neconditionata si siguranta
e Bazele legarii!




Bebelus: comportament sexual

e Suptul (degetului mare), muscatul, sarutul

e Erectiile si contactul cu propriile organe genitale apare
deja in stadiul de fat (intrauterin)

e 6-8 luni: baietii isi ating accidental propriile organe
genitale

e 9-12 luni: fetele isi ating accidental propriile organe
genitale

e Tncepand cu 1 an: atingeri mai tintite/deliberate




Explorarea explicita a corpului

Curiozitate privind propriului corp si organe
genitale si corpurile altora

Foloseste olita

Constient de identitatea de gen (masculin,
feminin)

Sta in poala altei persoane

Pune intrebari




anc: comportament sexual

. Atingerea propriilor organe genitale cu propriile
maini

e Comportament auto-erotic, de ex. stimulare
ritmica (masturbare)

e Priveste corpurile dezbracate ale altor persoane

* Tsi arat3 propriile organe genitale

e Atinge sanii altor persoane

e Alearga dezbracat

 Se imbratiseaza si chicoteste

* Foloseste cuvinte ,murdare”




Intelege diferentele dintre baieti si fete
|dei stereotipe despre gen

Contactul corporal ramane important
Baietii se joaca cu baietii si fetele cu fete
Se indragostesc

Se simt rusinati




Chicotesc, se imbratiseaza si se saruta

Se joaca in secret de-a doctorul, de-a tata si
mama

Spun glume si fac desene despre

Se privesc si se ating unii pe altii, inclusiv la
organele genitale

Stau intinsi unul peste altul dezbracati




e Se joaca cu copii de acelasi sex

* Perioada de latenta sexuala

e Se indragostesc si au sentimente intense




Comportamentul confirma rolul specific de
gen: baietii sunt competitivi iar fetele sunt
cooperante

Intelegerea procrearii

Rolul mai mare al iubirii si al dorintei cu
contacte fizice mai multe

Masturbare mai frecventa




10 -12 ani

Primele semne fizice ale pubertatii, cu mari
diferente individuale, crestere brusca

Dezvoltarea orientarii sexuale

Interesul in sexualitatea adultilor, fantezii
despre sex

Indragostire/saruturi




Copilul de scoala: comportament

sexual

Provoaca si vrea sa seduca adulti

Glumeste si face desene cu conotatii sexuale
Experimenteaza pe propriul lor corp

Se masturbeaza

Jocuri sexuale, de ex. pretinde ca face sex

Se joaca in secret de-a doctorul

De la 10 ani in sus: priveste impreuna cu altii
imagini sexuale — interesat de fotografii
erotice (cauta pe internet)




Cunostinte

2 ani: stie denumirea organelor genitale

Tanc si copil mic: interesati in procreare si nastere
Panala 7 ani:

— Nu cunoaste functiile sexuale ale organelor genitale

— Deseori nu are habar despre activitatea care a dus la
conceptie

Dupa 7 ani: mai mult interes si cunostinte despre
sexualitatea adultilor; cunostinte despre functiile
sexuale ale organelor genitale si conceptie

Dupa 9 ani: intelege motivele pentru a face sex
Sursele informatiilor: parintii si scoala, colegi, media




Schimbari la pubertate:

* Biologice/fizice
 Cognitive
e Relatiile cu parintii si colegii

 Tnceputul comportamentului sexual “adult”




Dezvoltare biologica: fete (10 ani si

8luni)

Dezvoltarea sanilor
Parul pubian

~orma corpului

Mai subtire in talie

Mai multa grasime pe solduri

Parul din axile

Prima menstruatie: pubertate tarzie (13

ani si 2 luni)




Cresterea testiculelor

Cresterea (in lungime si grosime) a penisului
Par pubian

Voce mai joasa

Par in axile

Pubertate tarzie

— Ejaculare
— Barba

— Par pe corp




Dezvoltare generala:

* Foarte preocupati de aspectul si trasaturile lor
fizice

e Aspectul fizic si trasaturile joaca un rol
Important

e Discrepanta intre dezvoltarea fizica si stadiul
mental/psihologic




Dezvoltare cognitiva:

e |dealism naiv

e Gandirea in alb si negru

e Fara diferente intre ,,eu” si,ei”

e Public imaginar (toata lumea se uita la mine)

e Fictiune/mit personal (nu mi se poate
intampla nimic)




Dezvoltare psiho-sexuala

e Influenta parintilor scade
— Cresterea autonomiei
— Luarea autonoma de decizii
— Contributie importanta in deciziile familiei

e Influenta colegilor creste
— Petrece mult timp cu amicii
— Locuri de intalniri informale
— Contactul cu tineri de sex opus creste
— Cultul tineretii




e Debutul comportamentului sexual adult

e Cariera sexuala progreseaza gradual

e Monogamie succesiva




Cariera sexuala a tinerilor

e Este compusa dintr-o gama larga de comportamente
diferite!

— Sarutul pe gura

— Excitare si masturbare

— Sarutul frantuzesc

— Atingeri si dezmierdari (cu hainele pe ei)

— Atingeri si dezmierdari pe sub haine

— Sex manual

— Raporturi sexuale si sex oral

— Sex anal (mai rar)
e Persoanele aleg singuri cand si daca fac urmatorul pas
* |n medie, dureaza 4 ani




Monogamia succesiva

e Persoanele sunt monogame /loiale

e Relatiile difera in durata

O relatie dupa alta



Presenter
Presentation Notes
Fleepchart cu  definitia restransa – genital
                              Def. Larga – intimitate
Pozitiv/Negativ


Impactul dizabilitatii asupra fizicului

Descoperirea propriului corp
Descoperirea corpurilor altora

Sa atinga si sa fie atins (+ limite)

Sa fie atins mai putin de catre altii
Mai multe internari in spital
Intelegerea limitelor este mai dificila
Atingere functionala

Renegarea propriului corp

Rezilienta




Impactul dizabilitatii asupra genului si

orientarii

Sexul biologic
e|dentitatea de gen
*Rolurile de gen
*Orientarea sexuala

eDezvoltarea fizica:
— De cele mai multe ori normala
— Poate fi intarziata sau prematura
— Cateodata devianta (sindroame)

*Posibil probleme in constientizarea genului
*Profil de dezvoltare dizarmonica
eImportanta varstei biologice!!



Presenter
Presentation Notes
Lucru in 3 grupuri


Impactul dizabilitatii asupra intimitatii

i relatiilor

* Sentimente

e Contacte si relatii

e Legaturi si securitate

e Siguranta, ocrotire, indragostire

e Mai putine imbratisari

e Creste si se dezvolta intr-un grup

 Mai putine oportunitati pentru experimentare
e Este tolerat comportamentul deviant?




Sarcini si responsabilitati pentru

orofesionisti

Asigurarea conditiilor pentru dezvoltare sexuala

Atentie si raspuns potrivit la comportamentul
sexual

Punerea in practica a unei viziuni de catre
intreaga echipa

Dialog cu toti cei implicati: camine internat,
oarinti, alte institutii

ntegrarea suportului pentru dezvoltare sexuala in
orogramul de educatie sexuala

Sprijinirea copiilor in formarea rezilientei




Viziunea privitoare la rezilienta

e La fel carezilienta in trafic care nu poate fi
invatata stand pe bancheta din spate a
masinii, ci invatand cum se te comporti pe
sosea ca o persoana vulnerabila:

e Recunoasterea situatiilor de risc

e Sa fii in stare sa evaluezi comportamentul
celorlalti

e Sa nu cauzezi situatii periculoase

e Sa stii cum sa te protejezi pe tine insuti




Autonomie vs. Protejare

Autonomie vs. protejare

— Prote)are

- Autonomie




Vulnerabilitate

Rezilienta mai scazuta?
e Cum sa reactionezi in aceasta situatie?
— Rezilienta generala
— Informatii suficiente — la timp si personalizate
— Limbaj accesibil!
— Materiale adaptate!
* Respectati-le limitele si granitele
e Experimentare? Asumarea de riscuri?




Dezvoltarea fizica este de obicei normala

 Dezvoltarea emotionala?

e Psiho-social: este nevoie de suport pentru
copii pentru ca sa devina mai autonomi fata
de parinti si sa experimenteze cu colegii lor

* Sunt necesare informatii adaptate si
suport/ghidare

e Comportamentul corespunzator stadiului de
dezvoltare nu este egal cu comportamentul
acceptabil!!




S

Timp de lucru pe grupuri: 15.10 — 15.25 (15
minute)

-3 grupuri

Scrieti toate cuvintele pe care le folositi cand
vorbiti despre:

- partile sexuale ale femeii
- partile sexuale ale barbatului
- activitatile senzuale/sexuale




Exercitiu - Cum vorbesc despre sex?

Etapa 1- Completati in perechi matricea
“Terminologie”

Etapa 2 - Cel care a extras cardul va alege un alt
participant si va da definitia cuvantului de pe
card sau va spune un sinonim. Participantul ales
trebuie sa ghiceasca cuvantul.




Exercitiu - Conditii necesare pentru a vorbi

despre sex

Doriti sa purtati o conversatie despre sex cu un
client.

Ce conditii (generale) credeti ca sunt importante
Si hecesare?

Discutati cu colegul si gasiti 5 conditii comune




Conditii necesare pentru a vorbi despre sex

Concluzii

- Capabil |
sa
vorbeascé}

Autorizat }

sa
~ vorbeascs



Cateva intrebari de luat in considerare atunci

cand va pregatiti pentru o discutie:

De ce port aceasta conversatie?

Care este motivul si ce vreau sa obtin?
Care sunt valorile si normele mele?
Cum sunt sustinut?

Cum incep conversatia?

Ce subiect sau tema aleg?

Ce cuvinte si limbaj folosesc?

De ce cunostinie am nevoie?

Unde (locul) voi purta conversatia?



Cap — Corp — Coada

Introducere: Inceputul unei conversatii

*Sentimentul de siguranta/securitate si incredere
*Fa in asa fel incat tanarul sa se simta in largul
sau

eSpune-i de ce incepi aceasta conversatie - fii cat
mai clar si concis si clar

eDa tanarului timp sa raspunda

*Acorda-i timp sa se gandeasca la propriile
sentimente

*Spune-i scopul conversatiei: ce doresti sa
realizafi, durata si structura conversatiel
Intimitate, raportare



Cap — Corp — Coada

Cuprins: conversatia in sine

*Puneti intrebari deschide

Dati tanarului timp sa raspunda

*Din cand din cand sumarizati ceea ce ati discutat
Dileme:

Discutati despre propriile voastre experiente:
da/nu

Sa continuati cu intrebari specifice: da/nu

Sa raspundeti la semnalele (non) —verbale: da/nu
Sa {ineti cont de propriile voastre norme si valori



Cap — Corp — Coada

Coada/Incheiere: finalul conversatiei

*Analizati conversatia - atat vol
cat si tanarul

*Rezumati si concluzionat
*Precizati orice pasi viitor
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