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De ce?

e Accesul scazut la servicii, inclusiv in ceea ce
priveste transportul, accesul la clinici, lipsa
rampelor si a meselor ginecologice adaptate

e Atitudinea negativa din partea profesionistilor din
sistemul de sanatate

e Lipsa cunostintelor si abilitatilor cu privire la
nersoanele cu dizabilitati

e Lipsa coordonarii intre profesionistii din sistemul
de sanatate

e Lipsa asigurarii de sanatate




Provocari

e Lipsa constientizarii — desi 1 persoana din 10
are o dizabilitate, adesea sunt invisibile.

e Stigmatizarea

e Bariere fizice si atitudinale la serviciile de
sanatate

 Excluderea persoanelor cu dizabilitati din
procesul de decizie




STRUCTURA CURSULUI

* Introducere - exercitii de prezentare si de
cunoastere a grupului tinta

e Legislatie si cadrul general al drepturilor
omului

e Valori si atitudini

 Cunostinte despre corp, sex, sexualitate,
drepturile si sanatatea sexualitatii si
reproducerii

 Implementarea de schimbari in organizatie




Prezentarea zilei

Introducere (Cunoasterea participantilor, Reguli de grup, Asteptari)

11.00 Pauza de cafea

RITUAL

IPPF video

CUNOASTEREA GRUPULUI TINTA - Amicul de calitorie
Piramida nevoilor - Maslow - Exercitiu

13.00 Pauza de pranz

Sexualitate — concept si dimensiuni
Comportamentul sexual al persoanelor cu dizabilitati de invatare

15.00 Pauza de cafea

Ce este sanatatea sexuala - definitia OMS Legislatie si drepturi
Legislatie si drepturi
Incheiere si Evaluarea zilei




Cunoasterea participantilor —

Prezentati colegul

* Nume si prenume
 Organizatia
e Profesia/Functia

 Descrierea unei situatii in care a trebuit sa
explice cuiva/sa dea informatii pe teme
sexuale ( prietena, copil, beneficiar, coleg,
etc....)

e Timp: 5 minute




PASACESOR

P - Privat

A — Activ

S — Selectiv

A — Asculta

C — Cultura

E- , Eu”

S — Sexualitate
O - Orientare
R — Rasul




Evaluare initiala — Cunostinte si

aplicabilitatea lor

Nivel crescut de cunostinte si apricabilitate crescuta

*Drepturile si responsabilitatile tinerilor cu dizabilitati locomotorii —
58%

eCare sunt diferitele forme de abuz sexual — 58%

*Cum sa raspundeti unui tanar care va spune sau indica intr-un alt
mod faptul ca a fost supus unui abuz sexual? — 50%

Nivel scazut de cunostinte si aplicabilitate scazuta:

eLegislatia privind drepturile sexuale si reproductive ale
persoanelor cu dizabilitati de invatare 25%

eActivitati practice destinate cresterii constientizarii diferitelor
forme de abuz 25%



Evaluare initiala — Abilitati si

aplicabilitatea lor

Nivel scazut de abilitati:

eFurnizarea activitatilor care vizeaza
problematica sexualitatii PDL — 66%

Aplicabilitate scazuta:

*Furnizarea activitatilor care vizeaza
problematica sexualitatii PDL — 16%

eComunicarea parintilor si persoanelor
implicate in ingrijirea PDL — 25%

eComunicarea PDL importanta programelor -
33%



Evaluare initiala — Asteptari

1.Practic

2. Cunostinte — informatii noi, sitematizate

3. Metode s1 tehnici de prezentare si diseminare eficientad a informatiei
4. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu tinerii

5.Interactivitate

6. Retea in domeniu cu posibilitatea de implicare personald/contacte noi
7. Bazat pe situatii, studii de caz,

8. Materiale informative

|?> .D(Ij_unoa§terea legislatiei si programelor in domeniul sexualitatii adresate

10. Abilitati de informare a PDL intr-un mod accesibil
11. Abilitati de comunicare cu parintii




IPPF VIDEO

e https://www.youtube.com/watch?v=-
ilrEISupg4&feature=youtu.be

e https://www.youtube.com/watch?v=oNJxXt19
_Sc¢



https://www.youtube.com/watch?v=-jlrEl5upq4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=oNJxXt19_Sc

Amicul de calatorie

Descrieti un tanar cu dizabilitati locomotorii pe care
il cunoasteti mai mult sau mai putin
- Care ar fi experienta lui/ei ?
—Ce limbaj sexual foloseste el/ea ?
—Ar putea el/ea sa fie victima unui abuz sexual ? De
ce?

e Aceasta persoana va fi “Amicul de calatorie”
pe durata instruirii.

* Prezentati grupului amicul de calatorie.




Piramida lui Maslow

EX. pe 3 grupuri:

Puneti cuvintele pe fiecare nivel, dupa propria
ordine, privind nevoile de baza (fiziologice),
siguranta, nevoile sociale, respectul de sine si
realizarea personala.

Carui nivel apartine fiecare nevoie?




Piramida lui Maslow

O interpretare piramidala a
NEVOILOR UMANE
(dupa Maslow)

MORALITATE
CREATIVITATE

/ SPONTANEITATE A
' ACCEPTAREAFAPTELOR
REZOLVAREA PROBLEMELOR
AUTODEZVOLTARE
RESPECT
FAMILIE PRIETENIE INTIMITATE SEXUALA
DRAGOSTEIDEVENIRE

MORALITATE, FAMILIA, SANATATEA, PROPRIETATEA

SECURITATEA FIZICA , A SERVICIULUI, A RESURSELOR
SIGURANTA

http:/succesulpe wordpress.com

RESPIRATIE, HRANA, APA, SEX, HOMEOSTAZIE, EXCRETIE
PSIHOLOGIC



Sexualitate — concept si dimensiuni

e Dati exemple de cuvinte care au legatura cu
sexualitatea




Proces de invatare social

e Sexualitatea este proces gradual de invatare si
dezvoltare care are loc in contextul societatii si
culturii.

 Societatea
e Scoala

e Colegi

e Familie

e Copil




Sexualitate — concept si dimensiuni

e Sexualitatea este subiect larg si poate fi diferita
pentru fiecare persoana sau poate sa difere in
functie de momente diferite ale vietii.

e Persoanele cu dizabilitati au propriul lor mod de
a-si trai sexualitatea

e Modulin care fiecare persoana decide sa-si
traiasca sexualitatea trebuie respectat




e Vulherabilitate crescuta

 Femeile cu dizabilitati pot avea:

— abilitati limitate de a achizitiona cunostinte in alte
locuri

— mai putine oportunitati de a initia relatii spontane cu
persoane de aceeasi varsta

— nu sunt recunoscuti ca persoane sexuale

— vulnerabilitate crescuta la abuz si exploatare sexuala
— stare de oboseala fizica,lipsa flexibilitatii, spasticitate
— acceptare de sine scazuta

— Dificultati in acceptarea intimitatii




Beneficiile educarii privind DSR

— Dezvoltarea unei retele de siguranta ce include
adulti de incredere cu care pot discuta

— Abilitati de a comunicare mai bune pentru a
vorbi despre corp

— Intelegere mai buna a semnificatiei relatiilor
sanatoase, bazate pe respect

— Invatarea identificarii si exprimarii propriilor
granite

— Cunostinte pentru identificare situatiilor de
abuz

— Mai putine probabilitati de a avea experienta
abuzului sexual




Comportamentul sexual al tinerilor cu

dizabilitati locomotorii

e Descrieti comportamentul sexual
al tinerelor cu dizabilitati
locomotorii pe baza observatiilor
dvs.



Presenter
Presentation Notes
Fleepchart cu  definitia restransa – genital
                              Def. Larga – intimitate
Pozitiv/Negativ


Sanatatea sexuala

e Ganditi-va la o definitie a sanatatii sexuale



Presenter
Presentation Notes
Lucru in 3 grupuri


Sanatate sexuala — definitie OMS

* Sanatatea sexuala este o stare psihica,mentala
si de bunastare sociala in asociere cu
sexualitatea. Necesita o abordare pozitiva a
sexualitatii si relatiilor sexuale precum si
posibilitatea de a avea experiente sexuale
placute si sigure, fara constrangeri,
discriminari si violenta.

Sursa:
http://www.who.int/topics/sexual health/en/



http://www.who.int/topics/sexual_health/en/

Sanatate sexuala — aspecte cheie

— Consecintele negative ale sexului
— Experiente sexuale sigure

— Placere

— Integritate corporala

— Bunastare




Legislatie internationala ratificata de

Republica Moldova

- Pactul international cu privire la drepturile civile si politice
(PIDCP);

— Pactul international privind drepturile economice, sociale si
culturale (PIDESC); Conventia internationala privind
eliminarea tuturor formelor de discriminare rasiala
(CIETFDR);

— Conventia asupra eliminarii tuturor formelor de
discriminare fata de femei (CETFDF);

— Conventia impotriva torturii si altor pedepse sau
tratamente crude, inumane sau degradante (CAT);

— Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati
(CDPD);

— Conventia cu privire la drepturile copilului (CDC);




Legislatie si sex

e Completati in perechi raspunsurile |la
Chestionarul privind legislatia

e Impartasiti raspunsurile in plen




Legislatie nationala

* Codul Penal al Republicii Moldova (adoptat la 18.04.2002, cu modificari in
anul 2012) prevede si delimiteaza formele de infractiuni privind viata
sexuala.

e Codul familiei(cod nr.1316 din26.10.2000) reactualizat in anul 2008

* Legea privind drepturile copilului nr. 338 din15.12.1994modificata in anul
2006

« Legea asistentei sociale nr. 547-XV din 25.12.2003, reactualizata
Thanul2010,

* Legea cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familienr.45 din
01.03.2007

* Legea pentru prevenirea si combaterea traficului de fiinfe umane nr. 241-XVI
din 20.10.2005

» Legea invatamantului(nr.547 din 21.07.1995 - copilului i se cultiva respectul
pentru drepturile si libertatile omului, pregatirea lui se face pentru a-si asuma
responsabilitatile vietii intr-o societate libera, in spiritul intelegerii, pacii,
tolerantei, egalitatiiintre sexe si prieteniei.

SURSA:http://www.mai.gov.md/sites/default/files/document/attachments/studiu

abuz_sexual al copiilor 0.pdf



http://www.mai.gov.md/sites/default/files/document/attachments/studiu_abuz_sexual_al_copiilor_0.pdf

Legislatie nationala

* Procedura de organizare institutionala si de interventie a
lucratorilor institutiilor de Tnvatamant in ‘cazurile de abuz,
neglijare, exploatare si trafic al copilului, aprobata prin
ordinul Ministerului Educatiei nr. 77 din 22 februarie 2013.

» Hotarirea de Guvern cu privire la aprobarea Instructiunilor
privind mecanismul intersectorial de cooperare pentru
Identificarea, evaluarea, referirea, asistenta si
monitorizarea copiilor victime Si potentlale victime ale
violentei, neglijarii, exploatarii, traficului , nr. 270 din 8
aprilie’ 2014

SURSA:http://cnpac.org.md/uploaded/Publicatii/PDF/BULETIN
E/Buletin Impact 2014 ro.pdf



http://cnpac.org.md/uploaded/Publicatii/PDF/BULETINE/Buletin_Impact_2014_ro.pdf

Legislatie nationala — Codul Familiel

Codul Familiel nr. 1316 din 26.10.2000
o Articolul 53. Dreptul copilului de a fi protejat

(6) Persoanele cu functii de raspundere si alli
cetateni care stiu despre existenta unui
pericol pentru viata sau sanatatea copilulul,
despre incalcarea drepturilor si intereselor lui
legitime sunt obligati sa comunice acest fapt
autoritatii tutelare, facand tot posibilul pentru
a proteja drepturlle si interesele legitime ale
copilului.




Legea ocrotirii sanatatii nr. 411 din 28.03.1995. Ultima

modificare introdusa prin Legea 117 din 17.07.2010.

Articolul 25. Dreptul la libera alegere a medicului, a institutiei medicale si a formei

de asistenta medicala: Stipuleaza dreptul egal al tuturor cetatenilor la alegearea medicului si a
institutiei fara sa specifice varsta, etc.

Articolul 23. Consimtamintul pentru prestatii medicale

(1) Consimtamintul pacientului este necesar pentru orice prestatie medicala propusa
(profilactica, diagnostica, terapeutica, recuperatorie).

(2) In lipsa unei opozitii manifeste, consimtdmintul se presupune pentru orice prestatie
care nu prezinta riscuri importante pentru pacient sau care nu este susceptibila sa-i
prejudicieze intimitatea.

(3) Consimtamintul pacientului incapabil de discernamint este dat de reprezentantul sau
legal; in lipsa acestuia de ruda cea mai apropiata.

(4) Consimtamintul pacientului incapabil de discernamaint, fie temporar, fie
permanent, este presupus in caz de pericol de moarte iminenta sau de amenintare grava a
sanatatii sale.

(5) Dispozitiile alin. (1), (2), (3), (4) se aplica pacientilor care au implinit virsta de 16
ani.

(6) Daca pacientul are mai putin de 16 ani, consimtamintul este dat de reprezentantul
sau legal. In caz de pericol de moarte iminenta sau de amenintare grava a sanatatii,
prestatia medicala se poate desfasura si fara consimtamintul reprezentantului legal.




Legislatie nationala— Codul Penal

Articolul 174.

Raportul sexual cu o persoana care nu a Implinit virsta
de 16 ani

(1) Raportul sexual altul decit violul, precum si orice alte
acte de penetrare vaginala sau anala, comise cu o
persoana despre care se stia cu certitudine ca nu a
Implinit virsta de 16 ani, se pedepsesc cu inchisoare de
pina la 5 ani.

(2) Persoana care a savirsit fapta prevazuta la alin.(1) nu
este pasibila de raspundere penala daca este la nivel
apropiat cu victima in ceea ce priveste virsta si
dezvoltarea fizica si psihica.




Legislatie nationala— Codul Penal

e Articolul 175. Actiuni perverse: Actiunile perverse
savirsite fata de o persoana despre care se stia cu
certitudine ca nu a implinit virsta de 16 ani, constind in
exhibare, atingeri indecente, discutii cu caracter obscen
sau cinic purtate cu victima referitor la raporturile
sexuale, determinarea victimei sa participe ori sa asiste la
spectacole pornografice, punerea la dispozitia victimei a
materialelor cu caracter pornografic, precum si in alte
actiuni cu caracter sexual, se pedepsesc cu inchisoare de
la 31a 7 ani.




AVORTUL - Legea nr. 138 din 15.06.2012

privind sanatatea reproducerii

(6) In cazul minorilor cu virsta pina la 16 ani,
consimtamintul benevol pentru obf{inerea serviciilor de
ocrotire a sanata’;u reproducerii este exprimat atit de
minor, cit si de reprezentantul legal al acestuia. In
cazul cind este imposibil de a obtine consimtamintul
reprezentantului legal al minorului si cind serviciile
medicale sint indicate pentru a pastra viata si
sanatatea acestuia, este suficient con3|ml_;am|ntul sau
benevol. In aceasta situatie, decizia este luata in mod
consultativ de catre prestatorii de servicii, in interesul
superior al minorului, Tn conformitate cu actele
normative ale Ministerului Sanatatii.




Avortul - Ordinul Ministerului Sanatatii R.

Moldova nr. 647 din 21.09.2010

“Cu privire la efectuarea intreruperii voluntare a
cursului sarcinii in conditii de siguranta”, punct 19 “La
femeile gravide cu varsta sub 16 ani intreruperea
voluntara a cursului sarcinii se efectueaza cu
consimtamantul reprezentantului sau legal, conform
prevederilor Legii ocrotirii sanatatii nr. 411-XIlI din 28
martie 1995 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova,
1995, nr. 34, art. 373), cu exceptia cazurilor cand
sarcina pune in pericol viata femeii gravide”.




CODUL PENAL

e Articolul 171. Violul

(1) Violul, adica raportul sexual savirsit prin
constringere fizica sau psihica a persoanei sau
profitind de imposibilitatea acesteia de a se apara
ori de a-si exprima vointa,se pedepseste cu
inchisoare de la 3 la 5 ani.




Educatia sexuala in LEGEA Nr. 138 din

15.06.2012 privind sanatatea reproducerii

Art. 6 (3) Educatia sexuala obligatorie si pregatirea
pentru viata de familie se efectueaza in institutii de
invatamint si in alte institutii unde se gasesc
adolescenti sau tineri, inclusiv cu nevoi speciale,
dupa programe special elaborate, care fac parte din
curricula obligatorie a institutiilor de invatamint,
tinindu-se seama de virsta, de sex si de
particularitatile de dezvoltare psihosexuala.




Educatia sexuala in practica

* In RM educatia sexuala este abordata
In cadrul obiectului de Educatie
civica — obiect optional in institutiile
de invatamant gimnazial si liceal




Legea sanatatii reproducerii

(2) Orice femeie adulta si orice barbat adult au
libertatea de a decide asupra numarului de copii
proprii Si asupra momentului nasterii acestora,
precum Si asupra problemelor ce {in de sanatatea
reproducerii, fara constringere si fara influenta din
exterior.

Art. 5 Statul asigura: €) metode de contraceptie
voluntara chirurgicala, care se pot aplica numai la
cererea solicitantului si in baza consimtamintului
informat al acestuia;




LEGEA Nr. 138 din 15.06.2012 privind

sanatatea reproducerii

c) aprovizionarea populatiei cu produse de calitate
privind sanatatea reproducerii, inclusiv a
persoanelor din grupurile social vulnerabile cu
contraceptive. Categoriile de femel care au dreptul
sa primeasca gratuit mijloace moderne de
contraceptie sint stabilite prin ordin al ministrului
sanatatii;




LEGE Nr. 45
din 01.03.2007

cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie

Articolul 12. Sesizarea cazurilor de violenta in familie

(1) Victima are dreptul sa sesizeze orice caz de violenta in familie si sa solicite protectie.

(2) Reprezentantilor autoritatilor abilitate cu functii de prevenire si combatere a violentei
in familie li se interzice sa intreprinda actiuni menite sa descurajeze victima in denuntarea
actelor de violenta la care este supusa.

(3) Orice persoana care este martora la acte de violenta in familie sau care are banuieli
rezonabile ca au fost comise asemenea acte ori ca sint posibile acte de violenta are dreptul sa
lcc:om_lt_mice acest lucru autoritatilor abilitate cu functii de prevenire si combatere a violentei in
amilie.

(4) Profesionistii carora, prin lege, le sint impuse reguli de confidentialitate sint obligati sa
raporteze autoritatilor competente orice banuieli rezonabile despre comiterea actului de
violenta asupra copiilor. Raportarea actelor de violenta in privinta persoanelor adulte se face cu
acordul victimei. Acordul victimei nu este necesar in cazurile de vatamare medie sau grava a
integritatii corporale sau a sanatatji, in cazurile de folosire a armei, in cazurile in care victimele
sint deosebit de vulnerabile pe motiv de dizabilitate sau capacitati intelectuale reduse.

(5) Politia este obligata sa raspunda imediat la comunicarile despre cazurile de violenta in
far]pilie_l_gi sa nu subestimeze importanta actiunilor de contracarare a oricaror forme de violenta
in familie.
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