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Programul national in sanatatea si drepturile sexuale si
reproductive, al RM, 2018-2022

Noul document de politici este elaborat din perspectiva beneficiarului
sistemului.
Programul trebuie sa produca trei mari schimbari in sistem: Acces largit,
servicii de calitate. centrate pe beneficiar,
un nivel mai bun de informare
Conditia — 0 mai buna coordonare si monitorizare
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Argumente
Cum planificarea familiala contribuie
la cresterea populatiei (UNFPA)

e 1. Informatiile. Toti trebuie sa-si cunoasca
drepturile, sanatatea SR si unde pot primi servicii,
in special tinerii.

e Aceasta include educatia despre sanatatea sexuala
si reproductiva in scoli.

e 2.Serviciile. Femeile si fetele trebuie sa aiba acces la servicii de PF, astfel, incat
sa poata primi contraceptive potrivite lor.

e 3. Aprovizionarea: contraceptive accesibile oricui, disponibile oriunde si
oricand.
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Trei piloni ai sistemului eficient de servicii de
planificare familiala (Mihai Horga)
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Republica Moldova: “cei lasati in urma”, ariile si
grupurile prioritare pentru focusarea atentiei

e Adolescentii si tinerii

Populatia, femeile, fetele de la sate

e “Cei maisaraci, Q 4 de saracie”

e Persoanele cu dizabilitati

* Migrantii

e Alte persoane vulnerabile si cu acces limitat la planificarea
familiei si alte servicii de SR:

* - infectiile cu transmitere sexuala, inclusiv HIV

e - cancerul de col uterin si glanda mamara
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Tn RepUbllca MOldOva (http://new.neovita.md/): Cele mai

mari probleme cu care se confrunta adolescentii si tinerii din tara noastra sunt
infectiile cu transmitere sexuala, sarcina precoce, consumul de substante (alcool,
tutun, droguri), probleme de sanatate mentala si suicidul.

* Numai 35.7% din tinerii cu varsta 15-24 ani poseda cunostinte
comprehensive despre HIV-SIDA, si numai 49% din tinerii sexual activi de
aceeasi varsta au utilizat prezervativul in timpul ultimului sau contact sexual
(Studiul Kunostinte, atitudini si practici in HIV/SIDA, 2012).

e O treime din tinerii de varsta 15-24 ani sunt supusi violentei fizice, sexuale
sau psihologice de catre partenerul intim in ultimele 12 luni.

e Tinerii cred in diferite mituri cu referire la sanatatea sexuala si reproductiva.
e Sursa lor de informare este in special internetul
e Fiecare al 11-lea adolescent (10-19 ani) a spus ca fumeaza,

e 72% - au folosit alcool, 11% - li s-au oferit droguri 3% - au utilizat droguri.
(KAP, 2012)

e Rata cazurilor de suicid a sporit cu 40% din 2007 pana in 2011,
e numarul de cazuri de suicid este de 10 ori mai mare in randul baietilor.

e Jumatate din adolescenti spun ca stiu despre unii colegi care au suferit de
violenta fizica
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http://new.neovita.md/
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Incidenta HIV: Numai in 2014 incidenta HIV
> printre tineri a devenit mai mica decit in populatia
generala
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MICS 2012, 7,5% din fetele de 15-19
ani sunt gravide sau au nasct primul

copil

e Rata de nasteri la adolescente
este Tnalta (26,9 la 1,000 fete
de varsta 15-19 ani in 2015),
cu diferenta mare dintre sate
(35.14) si orase (13.64).

* 6% din avorturi sunt efectuate

N Matodele moderne de contraceptie includ
e 0 e e Cu Va rS a e - * Sterflizars faminina

. + Digpozitive intrautering

* Injactabile
ani (CNMS).

* Prezervative masculine
» Diafragma /spumé/gel
¢ Amenorssa de lactatia

* Aceste adolescente devin
deseori victime ale vioeltei si
traficului
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Mortalitatea prin cancer de glanda mamara si col uterin la
100 000 femei, in Republica Moldova, aa.1995-2013
ridicata in continuare (Sursa: BNS, www.statistica.md)
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RM: Rata utilizarii metodelor contraceptive descreste, cererea
neacoperita — in crestere (femei 15 si 49 ani)

73.7 62.4 67.8 59,5

Utilizarea contraceptiei
(femei 15-49 ani, orice
metoda)

49.9 42.8 42.6 41,7

Utilizarea contraceptiei
(femei 15-49 ani,
metode moderne)

6.7 11.4 10
Cererea neacoperita
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Analiza situationald condusa de CIDSR: Accesul la servicii de sanatate
reproductiva - dificil pentru femeile cu dizabilitati...

Accesul la serviciile de sanatate sexuala si reproductiva este |
limitat din cauza lipsei rampelor de acces, ale rampelor
stabilite conform cerintelor, ale ascensoarelor, etc;

Medicii de familie nu au cunostinte indeajuns despre
drepturile si sanatatea sexuala si reproductiva ale femeilor
cu dizabilitati locomotorii, nu le sustin in intentia de a
avea copii

U Calitatea serviciilor de sanatate sexuala si reproductiva
prestate acestui grup de beneficiari este considerata de ei

L] 4
nesatisfacatoare;
e > Centrul de Instruire in
i f // Domeniul Sanatatii Reproductive www.avort.md
“1C din Republica Moldova www.sanatateafemeii.md
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condusa de CIDSR: fem

eaza preponderent din -llr\
— de la lucratorii medica

Fig.2. Sursele de informare despre SSR ale femeilor cu nevoi speciale
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Exemple de urmat:

cum societatea civila a abordat si solutioneaza cu
succes unele arii problematice din domeniului
drepturilor si sanatatii sexuale si reproductive
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Neovita, Centrul de Resurse,
Reteaua de Centre prietenoase
tinerilor

e Cea mai de succes initiativa din cadrul Strategiei
2005-2015

* Instruiti zeci de mii de adolescenti
 Servicii de SSR prestate |la zeci de mii de adolescenti
e Schimbari de politici, strategii dezvoltate

e Expertiza de inalt nivel dezvoltata, nationala,
regionala si internationala

e Dezvoltarea curriculei pentru sanatate, cu Modului
despre sanatatea Reproductiva

* ADVOCACY
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Reteaua de educatori de la egal |3
egal In SDSR Y-peer

e Dezvoltat suportul didactic

* Instruiti sute de formatori — educatori

e Petrecute sute de sesiuni educationale pentru elevi
* Petrecute sesiuni educationale pentru profesori

e Scoli de vara, teatru social, etc.,etc...

« ADVOCACY
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CIDSR: coordonarea dezvoltarii
PNSDSR 2018-2022

e Avortul in siguranta - una din cele mai de succes arii din
cadrul Strategiei SR 2005-2015

e Introducerea metodelor sigure de avort
 |nstruiti practic toti prestatorii din tara,

e Dezvoltate si arporobate Standardele Nationale
* |Inclus in curricula Universitara si postuniversitara
e Regulamentul nou al MS in planificarea familiei

e Dezvoltate module si instruiti medicii de familie, cadrele
academice, inclus modul la CUSIM

 Web pentru IEC populatiei in PF, avort, DSR, cancer de col,
etc

* ADVOCACY
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Initiativa pozitiva

e Asistenta sociala, psihologica persoanelor HIV
pozitive

e Acces la servicii, incluziune!

e Harm reduction model — SUCCES!
 [nstruiri in SR

e Colaborari cu alte ONG-ri

e Portal informational
 ADVOCACY

e Etc,.etc
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Parteneriatul intre organizatiile societatir civile si
Guvern in implementarea mai eficienta a PNSDSR
Necesitati

e O incredere mai mare in nivelul de expertiza, luarea in
considerarea si implicarea in calitate de experti si
parteneri la luarea deciziilor politice

e O sustinere mai mare, inclusiv financiara, ajutor in
obtinerea fondurilor si facilitarea dialogului cu
donatorii

e O comunicare mai eficienta

* Includerea in componenta Comitetului Coordonator in
domeniul SDSR

e O sustinere in obtinerea posibilitatii de a presta servicii
si “contractarea” lor

’
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Obiectiv general 3. Cresterea nivelului de educare si informare a
populatiei din Republica Moldova cu privire la drepturile sexuale
si reproductive, la propria sanatate sexuala si reproductiva si la
serviciile disponibile in domeniul SSR.

e Obiectiv specific 3.1. Asigurarea accesului fiecarei persoane din
Republica Moldova |la programe de educatie pentru sanatate inclusiv
educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva, adaptate in
functie de varsta si necesitatilor specifice ale grupurilor vulnerabile
inclusiv ale persoanelor cu dizabilitati, implementate in institutiile de
Invatamant prin curicula obligatorie si in comunitate.

e Obiectiv specific 3.2. Fortificarea rolului IMSP in informarea si
educarea populatiei si beneficiarilor in SSR.

* Obiectiv specific 3.3. Consolidarea rolului mass media in promovarea
drepturilor si serviciilor de sanatate sexuala si reproductiva.
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CIDSR

Actiuni ce urmeaza a fi intreprinse pentru atingerea
obiectivului:

Asigurarea accesului fiecarei persoane din Republica Moldova la programe
de educatie pentru sanatate inclusiv educatia pentru sanatatea sexuala si
reproductiva, adaptate in functie de varsta si necesitatilor specifice ale
grupurilor vulnerabile inclusiv ale persoanelor cu dizabilitati,
implementate in institutiile de invatamant prin curricula obligatorie si in
comunitate va fi realizat prin:

1. Implementarea curriculum-ului de educatie pentru sanatate inclusiv
educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva, in institutiile de
invatamant de toate nivelurile in conformitate cu standardele
internationale privind educatia sexuala cuprinzatoare. Ceea ce implica:

v’ Dezvoltarea unui cadru de competente in educatie pentru sanatate
inclusiv educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva, pentru copii
si adolescenti de varsta scolara.

v'Ajustarea curriculum—ului de pregatire a cadrelor didactice prin
includerea modulului de educatie pentru sanatate, inclusiv educatia
pentru sanatatea sexuala si reproductiva, in cadrul institutiilor
pedagogice de invatamant, inclusiv de formare continua.
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Actiuni ce urmeaza a fi intreprinse pentru atingerea
obiectivului:

v Revizuirea curriculum-ului institutiilor de fnvidtamant scolar cu includerea
modulului de educatie pentru sanatate inclusiv educatia pentru sanatatea
sexuala si reproductiva adaptata varstei si necesitatilor specifice ale grupurilor
vulnerabile, inclusiv ale persoanelor cu dizabilitati.

v’ Organizarea atelierelor de pregatire a formatorilor in educatie pentru
sanatate, inclusiv educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva, pentru
cadrele didactice pentru fiecare regiune.

v Instruirea cadrelor didactice care activeaza in institutiile de Tnvatamant de
catre formatorii pregatiti in domeniul educatiei pentru sanatate, inclusiv
educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva.

v’ Monitorizarea si evaluarea continua calitatii implementarii curriculum-ului de
educatie pentru sanatate, inclusiv educatia pentru sanatatea sexuala si
reproductiva in cadrul institutiilor de invatamant.

2. Crearea platformei participative care pledeaza pentru un suport sporit in
sustinerea serviciilor de sanatate si educatie cuprinzatoare pentru tineri privind
DSSR inclusiv pentru grupurile cheie ale populatiei si implementarea activitatilor
de informare si educatie sexuala comprehensiva in comunitate. Ceea ce implica:
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Actiuni ce urmeaza a fi intreprinse pentru atingerea

obiectivului:

v Extinderea retelei de educatori de la egal la egal cu crearea echipelor noi in
special la nivel rural.

v Consolidarea capacitatilor asistentilor sociali in domeniul educatiei pentru
sanatate, inclusiv educatia pentru sanatatea sexuala si reproductiva.

v'Formarea capacitatilor in educatia pentru sanatate, inclusiv educatia pentru
sanatatea sexuala si reproductiva, a organizatiilor non guvernamentale care
lucreaza cu populatia din grupurile vulnerabile si cu nevoi speciale, a celor cu
dizabilitati.

v’ Dezvoltarea si promovarea resurselor de informare online (portal web, aplicatie
online) cu privire la SSR, inclusiv pentru grupurile cu nevoi speciale, a celor cu
dizabilitati.

v Fortificarea rolului asociatilor de parinti in crearea cererii pentru includerea

educatiei pentru sanatate, inclusiv educatia pentru sanatatea sexuala si
reproductiva in cadrul curriculei scolare.

v'Mobilizarea si responsabilizarea actorilor relevanti (Sindicate, Patronate,
Administratii Publice Locale, Societate Civila) in vederea asigurarii unui mediu
suportiv in comunitate pentru sustinerea si promovarea SSR si utilizarea
serviciilor din acest domeniul.
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Actiuni ce urmeaza a fi intreprinse pentru atingerea
obiectivului:
Obiectivul specific 3.2 Fortificarea rolului IMSP in informarea si educarea
populatiei si beneficiarilor in SSR va fi atins prin urmatoarele interventii si
activitati:
e Asigurarea de catre IMSP a beneficiarilor cu informatii de SSR |a orice punct
de contact cu prestatorii de SSR. Ceea ce implica:

v’ Revizuirea fiselor de post a personalului medical din cadrul AMP cu
includerea responsabilitatii de informare a beneficiarilor la orice punct de
contact cu privire la SSR.

v’ Dezvoltarea si sustinerea de catre institutiile care furnizeaza servicii de SSR a
serviciilor de outreach/echipe mobile de informare pentru a derula activitati
de teren in circumscriptiile in care activeaza.

v’ Stabilirea unor indicatori privind serviciile de outreach si includerea lor in
sistemul de monitorizare si evaluare a serviciilor de SSR.

v’ Asigurarea informarii si educarii persoanelor cu dizabilitati de catre IMSP
privind sanatatea reproductiva si planificarea familiei.
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Actiuni ce urmeaza a fi intreprinse pentru atingerea
obiectivului:

Obiectivul specific 3.3 Consolidarea rolului mass media in promovarea
drepturilor si serviciilor de sanatate sexuala si reproductiva va fi atins prin
urmatoarele interventii si activitati:

e Organizarea campaniilor de comunicare sistematice, durabile pentru
promovarea SSR si care abordeaza problemele privind educatia tinerilor cu
referire la drepturile si sanatatea sexuala si reproductiva. Ceea ce implica:

v Elaborarea unui concept al campaniei de comunicare pentru informarea si
educarea populatiei privind SSR.

v Fortificarea capacitatilor reprezentantilor mass media in prezentarea si
abordarea subiectelor privind sanatatea sexuala si reproductiva.

v Implementarea campaniilor de informare privind SSR cu utilizarea diverselor
mijloace audiovizuale.

v' Monitorizarea de catre Serviciul de Stat de Supraveghere in Sanatatea
Publica si Consiliului Coordonator al Adiovizualului a respectarii de catre
reprezentantii mass media cadrului legislativ in vigoare privind difuzarea
mesajelor de promovare a sanatatii si periodicitatea difuzarii si continutul lor.
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Moldova 2030, Strategia Nationala de Dezvoltare, Prioritatea 5,
Asigurarea dreptului fundamental |la cea mai buna stare de sanatate
fizica si mintala

Factorii cauzali

eComportamentali: ...insuficienta orelor de informare
si educare a copiilor si tinerilor din institutiile de
Invatamant...

Actiuni prioritare:

o...Asigurarea accesului universal la serviciile de
sanatate sexuala si reproductiva, inclusiv pentru
planificarea familiei, informare si educare. Aceasta
depinde de accesibilitatea si calitatea educatiei
pentru sanatate in scoli si serviciile prestate, nu doar
de institutiile de sanatate din sectorul public...
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