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Consiliati clienta pentru ca ea sa poata lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane: dreptul la
informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sanatate, dreptul la respectarea vietii private, dreptul de a decide
daca doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

2.

NOTIUNI GENERALE

Contraceptivul injectabil numai cu medroxiprogesteron acetat depozit (DMPA) contine un progestativ similar
hormonului natural progesteron din corpul femeii, este cunoscut si sub numele de ,injectia”, Depo-Provera.
DMPA este administrat prin injectie Tn muschi (injectie intramusculard). Hormonul este ulterior eliberat treptat in
circulatia sanguina.

Actioneaza, in principal, prin prevenirea eliberarii ovulelor din ovare (a ovulatiei).

Un tip nou de seringa de unica folosinta, preumpluta, poate fi de mare ajutor pentru furnizarea DMPA in
comunitate. Aceste seringi au un ac scurt destinat injectarii subcutanate. Acestea contin o formula speciala de
DMPA, denumita DMPA-SC.

EFICIENTA METODEI

Eficienta depinde de revenirea la timp:

Cand femeilor care utilizeaza contraceptive injectabile numai cu progestativ li se administreaza injectiile la timp,
mai putin de 1 sarcina la 100 de femei, in timpul primului an de utilizare (3 sarcini la 1.000 de femei).

in cadrul utilizarii obisnuite a contraceptivelor injectabile numai cu progestativ, in primul an de utilizare,
aproximativ 3 sarcini la 100 femei. Aceasta fnseamna ca, din 100 de femei care utilizeazd contraceptive
injectabile, 97 nu vor ramane insarcinate.

Atunci cand injectia contraceptiva nu se administreaza la timp creste riscul de sarcina nedorita

Revenirea fertilititii dupa oprirea administrarii injectiilor cu DMPA: ntarziatd in medie cu 4 luni in cazul utilizarii
contraceptivului injectabil numai cu DMPA, comparativ cu cele mai multe alte metode contraceptive.
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS): Nu protejeaza.

3. BENEFICII PENTRU SANATATE SI RISCURI PENTRU SANATATE
Beneficii pentru sanatate Riscuri pentru sanatate
Ajuta la protectia impotriva: Nici unul.

Riscurilor asociate sarcinii, cancerului mucoasei uterine (cancer de
endometru), fibroamelor uterine

Poate ajuta la protectia impotriva:

Bolii inflamatorii pelvine simptomatice, anemiei prin deficit de fier

Reduce:

4.

Simptomele endometriozei (durere pelvina, sangerare vaginala
neregulatad)

INVESTIGATII

Proceduri obligatorii pentru initierea utilizari contraceptivelor injectabile numai cu DMPA:

Masurarea tensiunii arteriale
Colectarea anamnezei cu evaluarea eligibilitatii pentru administrare

Femeile pot incepe utilizarea contraceptivelor injectabile numai cu DMPA:

Fard examinare ginecologica si/sau examinarea sanilor

Fara teste din sange sau alte teste de laborator efectuate de rutina

Fara screening pentru cancerul de col uterin

Chiar daca femeia nu este in timpul menstruatiei, daca se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este
insarcinata



5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

Contraceptivul injectabil numai cu DMPA este sigur si potrivit pentru aproape toate femeile:
Cele mai multe femei pot utiliza contraceptivul injectabil numai cu DMPA in siguranta si eficient, inclusiv femeile care:
. Nu sunt cdsatorite

. Au orice varsta, inclusiv adolescente si femei peste 40 de ani,

. Sunt cu disabilitati

J Au nascut sau nu au nascut

. Tocmai au avut un avort la cerere sau un avort spontan

. Alapteaza (utilizarea incepe cel mai devreme la 6 saptamani dupa nastere)

. Fumeaza, indiferent de varsta femeii sau de numarul de tigari fumate

. Sunt infectate cu HIV, indiferent daca utilizeaza sau nu terapie antiretrovirala

Stari in care contraceptivul injectabil numai cu DMPA nu poate fi utilizat:

e Cancer de san in prezent

Stari care necesita utilizarea rationamentului clinic:

Tn mod obisnuit, o femeie aflatd in oricare din stdrile enumerate mai jos nu trebuie si utilizeze contraceptivul

injectabil numai cu DMPA. Totusi, Tn situatii speciale, daca nu sunt disponibile sau acceptabile alte metode adecvate

pentru ea, un furnizor calificat care poate evalua cu atentie starea si situatia particulara in care se afla femeia poate sa

decida ca ea poate utiliza contraceptivul injectabil numai cu DMPA. Furnizorul trebuie sa ia in considerare gravitatea

starii ei si, pentru majoritatea starilor, daca femeia va avea acces la urmarire clinica.

e Alapteaza si a nascut cu mai putin de 6 saptamani in urma (luand in considerare riscurile unei alte sarcini si faptul
ca o femeie poate avea acces ulterior limitat la injectabile)

e Hipertensiune arteriald severa (tensiunea arteriald sistolica 160 mm Hg sau mai mare sau tensiunea arteriala
diastolica 100 mm Hg sau mai mare)

e Cheag de sange dureros in venele profunde ale membrelor inferioare sau plamani

e Antecedente de boald cardiaca sau boala cardiaca in prezent, determinata de blocarea sau Tngustarea arterelor
(cardiopatie ischemica)

e Antecedente de accident vascular cerebral

e  Factori multipli de risc pentru boala cardiovasculara arteriald, precum diabet zaharat si HTA

e Sangerare vaginala neexplicata inainte de evaluarea unei posibile afectiuni grave subiacente

e Antecedente de cancer de san cu mai mult de 5 ani in urma si fara dovezi de recidiva bolii

e Diabet zaharat de mai mult de 20 de ani sau afectarea arterelor, vederii, rinichilor sau sistemului nervos, cauzate
de diabet zaharat

e Afectiune hepatica grava, infectie sau tumora

e Lupus eritematos sistemic cu anticorpi antifosfolipidici pozitivi (sau necunoscuti) sau, daca incepe un injectabil
numai cu progestativ, trombocitopenie severa

6. UTILIZAREA CONTRACEPTIVULUI INJECTABIL NUMAI CU DMPA

A. Initierea metodei

Situatia femeii Initierea metodei
Are cicluri menstruale sau trecerea | ¢  Tn orice zi a ciclului menstrual
de la 0o metoda nehormonald e Daci ea incepe utilizarea Tn primele 7 zile dup& inceperea menstruatiei,

nu este necesara o metoda suplimentara.

e Daca au trecut mai mult de 7 zile de la inceperea menstruatiei, ea poate
incepe utilizarea contraceptivelor injectabile oricand se stie cu un grad
rezonabil de certitudine cd nu este insarcinatd. Ea va avea nevoie de o
metoda suplimentara in primele 7 zile dupa administrarea injectiei.

e Daca trecerea este de la DIU, ea poate incepe utilizarea contraceptivelor
injectabile imediat.

Trecerea de la 0 metoda e Imediat, daca a utilizat metoda hormonal3 consecvent si corect sau daca

hormonala se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este insarcinata. Nu este
nevoie sa astepte urmatoarea menstruatie. Nu este necesard o metoda
suplimentara.

e Daca trecerea este de la un alt contraceptiv injectabil, ea poate incepe
utilizarea noului contraceptiv injectabil atunci cand ar fi trebuit sa i se
administreze urmatoarea injectie. Nu este necesara o metoda
suplimentara.

Alapteaza integral sau aproape e Daca a nascut cu mai putin de 6 sdptamani in urma, amanati prima ei
integral: injectie contraceptivda de DMPA cel putin pana la 6 saptamani dupa




A nascut cu mai putin de 6 luni in
urma

nastere.

Daca menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA oricand intre 6 saptamani si 6 luni. Nu este necesara o metoda
suplimentara.

Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA in acelasi mod ca si femeile care au cicluri menstruale (vezi pagina
precedenta).

Alapteaza integral sau aproape
integral:

A nascut cu mai mult de 6 luniin
urma

Daca menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA oricand se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este
fnsarcinata. Ea va avea nevoie de o metoda suplimentara in primele 7 zile
dupa administrarea injectiei.

Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA in acelasi mod ca si femeile care au cicluri menstruale (vezi punctul
1).

Al3dpteaza partial:
A nascut cu mai putin de 6
saptamani in urma

Amanati prima ei injectie contraceptiva cu DMPA cel putin pana la 6
saptamani dupa nastere.

Alapteaza partial:
A nascut cu mai mult de 6
saptamani in urma

Daca menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA oricand se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este
fnsarcinata. Ea va avea nevoie de o metoda suplimentara in primele 7 zile
dupa administrarea injectiei.

Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA in acelasi mod ca si femeile care au cicluri menstruale (vezi pagina
precedenta).

Nu alapteaza
A nascut cu mai putin de 4
saptamani in urma

Ea poate incepe utilizarea injectabilului cu DMPA oricand. Nu este
necesara o metoda suplimentara.

Nu aldpteaza
A nascut cu mai mult de 4
saptamani in urma

Daca menstruatia nu a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA oricand se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este
insarcinata. Ea va avea nevoie de o metoda suplimentara in primele 7 zile
dupa administrarea injectiei.

Daca menstruatia a revenit, ea poate incepe utilizarea injectabilului cu
DMPA in acelasi mod ca si femeile care au cicluri menstruale.

Amenoree (fara legatura cu
nasterea sau aldptarea)

Femeia poate incepe utilizarea injectabilului cu DMPA oricand se stie cu
un grad rezonabil de certitudine ca nu este insarcinatd. Ea va avea nevoie
de o metoda suplimentara in primele 7 zile dupa administrarea
injectiei.(vezi Nota 1!)

Dupa avort spontan sau avort la
cerere

Imediat. Daca ea incepe utilizarea in primele 7 zile dupa un avort la
cereresau avort spontan in primul sau al doilea trimestru, nu este
necesara o metoda suplimentara.

Daca au trecut mai mult de 7 zile dupd un avort la cerere sau avort
spontan in primul sau al doilea trimestru, ea poate incepe utilizarea
contraceptivelor injectabile oricand se stie cu un grad rezonabil de
certitudine ca nu este insdrcinatd. Ea va avea nevoie de o metoda
suplimentara in primele 7 zile dupa administrarea injectiei.

Dupa utilizarea pilulelor pentru
contraceptia de urgenta (PCU)

Ea poate incepe utilizarea contraceptivelor injectabile in ziua luarii PCU
sau, daca preferd, in primele 7 zile dupa inceperea menstruatiei. Ea va
avea nevoie de o metodda suplimentara in primele 7 zile dupa
administrarea injectiei. Trebuie sa revind daca are semne sau simptome
de sarcina, altele decat lipsa menstruatiei.

Nota. Metodele suplimentare includ: abstinenta, prezervativele masculine si feminine, spermicidele si coitul intrerupt.
Spuneti-i ca spermicidele si coitul intrerupt sunt metodele contraceptive cel mai putin eficiente. Daca este posibil,

dati-i prezervative.

B. Administrarea contraceptivului injectabil numai cu DMPA

1. Obtineti o dozd de contraceptive injectabil — 150mg, pentru injectie intramusculara, ac de 21-23 Gauge si o

seringa de 2ml.

2. Spalati-va pe maini cu apa si sapun, daca zona in care veti administra injectia este murdara, spalati-o cu apa si

sapun, nu este necesar sa stergeti zona injectiei cu antiseptic.




3. Pregatiti flaconul: scuturati cu blandete flaconul, nu este necesar sa stegeti dopul flaconului cu antiseptic, daca
flaconul este rece e necesar sa-l incalziti Tnainte de administrare pana la temperatura pielii.

4. Umpleti seringa strapungand cu acul dopul flaconului.

5. Injectati substanta inserand acul steril adanc in regiunea soldului (muschiul ventrogluteal), in partea superioara a
bratului (muschiul deltoid), sau in fesa (muschiul gluteal, cadranul supero-extern), in functie de preferinta femeii.
Injectati continutul seringii. Nu masati locul injectiei.

6. Inlaturati in siguranta acele de unica folosint si seringile.

7. Dati instructiuni specifice femeii: spuneti-i s nu maseze locul injectiei, spuneti-i denumirea contraceptivului,
stabiliti de comun accord data urmatoarei injectii

C. Vizita de control. Planificarea administrarii urmatoarei injectii cu DMPA.

1. Intervalul de repetare a injectiilor cu DMPA este din 3 in 3 luni

2. Daca femeia se prezinta mai devreme pentru administrarea injectiei DMPA, ea poate fi facuta cu maxim 4
saptdmani mai devreme.

D. Managementul intarzierii administrarii injectiei cu DMPA

1. Daca clienta intarzie mai putin de 4 saptamani la repetarea injectiei cu DMPA, i se poate administra urmatoarea
injectie. Nu sunt necesare teste, evaluari ori metode suplimentare.

2. Daca femeia se prezinta pentru administrarea DMPA cu mai mult de 4 saptamani, ea poate primi injectia DMPA
daca se stie cu un grad rezonabil de certitudine ca nu este nsarcinata.

3. Acest lucru este important deoarece multe femei utilizatoare de contraceptive injectabile numai cu DMPA nu vor
avea sangerdri lunare timp de cel putin cateva luni chiar dupa oprirea metodei. A spune clientei sa revina in
timpul urmatoarei menstruatii poate face ca urmatoarea injectie contraceptiva sa fie intarziata fara sa fie nevoie.
Femeia poate fi lasata fara protectie contraceptiva.

4. Discutati de ce a intarziat clienta si ce solutii sunt.Amintiti-i ca trebuie sa incerce sa revina la interval de 3 luni.

7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR

A. Consilierea despre efectele secundare.

Consilierea complete despre modificarile caracterelor sangerarii vaginale si alte efecte secundare trebuie efectuata
fnainte de administrarea injectiei. Consilierea despre modificarile caracterelor sangerarii vaginale poate fi cel mai
important ajutor de care are nevoie femeia pentru a continua utilizarea metodei.

B. Managementul problemelor

Probleme raportate drept efecte secundare

Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda. Problemele cauzate de efectele secundare afecteaza satisfactia femeii si
utilizarea contraceptivelor injectabile. Ele merita atentia furnizorului. Daca clienta raporteaza efecte secundare,
ascultati care sunt ingrijorarile ei, sfatuiti-o si, daca este cazul, tratati. Oferiti-va sa ajutati clienta sa aleaga o alta
metoda — acum, daca doreste sau daca problemele nu pot fi rezolvate.

Lipsa sangerdrii vaginale lunare e Aceasta nu dduneazd si nu necesitd tratament. Dac3 femeia este
deranjata poate trece la contraceptive injectabile lunare, daca
sunt disponibile sau alege o alta metoda de contraceptive.

Sangerari vaginale neregulate e Aceasta nu dauneaza si nu necesita tratament, de obicei dispar

(sangerari neasteptate care deranjeaza dupa primele luni de utilizare a metodei.

clienta) e Pentru o ameliorare usoara in timp: ibuprofen 200 mg. x 2 ori pe
zi, 5 zile, dupa mancare dupa inceperea sangerarii vaginale
neregulate.

Crestere in greutate e Revizuiti dieta si consiliati Tn functie de caz.

Balonare si disconfort abdominal e Tratament disponibil pe plan local.

Séngerare vaginala abundentd sau e Aceasta nu dduneazd si nu necesita tratament, de obicei dispar

prelungita (de doua ori mai abundenta dupa primele luni de utilizare a metodei.

decat de obicei sau cu durata mai e  Evaluati starea.

lunga de 8 zile) e Pentru o ameliorare usoard pe termen scurt, ea poate incerca

(cate o optiune o data), dupad inceperea sangerarii vaginale
abundente: lbuprofen 400 mg. x 2 ori pe zi, dupa mancare, timp
de 5 zile sau 50 pg de etinil estradiol zilnic timp de 21 de zile.

e Daca sangerarea vaginala pune in primejdie sanatatea sau daca
femeia doreste, ajutati-o s aleaga altd metod3. intre timp, ea
poate lua unul din tratamentele mentionate mai sus pentru a
ajuta la reducerea sangerarii vaginale.

e Pentru a ajuta prevenirea anemiei, sugerati-i sa ia tablete cu fier
si spuneti-i ca este important sa consume alimente ce contin fier,
precum carne (in special ficat de vita si de pui), peste, salate si




legume (fasole, tofu, linte si mazare).

e Daca sangerarea vaginald abundenta sau prelungita continua sau
incepe dupa mai multe luni cu sangerare vaginala normala sau
dupa ce sangerarea lunara a lipsit sau daca aveti motive sa
banuiti ca exista vreo problema, luati in considerare eventuale
afectiuni medicale care nu au legatura cu utilizarea metodei (vezi
punctul“Sangerare vaginala neexplicatad”).

Cefalee obisnuita (nemigrenoasa) e  Evaluati starea.

e  Oferiti suport in functie de caz.

e  Sugerati: aspirina (325-650mg), ibuprofen (200-400mg),
paracetamol (325-1000mg.) sau alt analgetic.

Modificari ale dispozitiei generale sau e  Evaluati starea.
modificari ale libidoului e  Oferiti suport in functie de caz.

Ameteli e  Evaluati starea.
e  Oferiti suport in functie de caz.

Nota 2: Daca sunt prezente modificari severe trimitere la medicul ginecolog.
Probleme noi care pot necesita schimbarea metodei
Pot sa fie sau sa nu fie cauzate de metoda.

Cefalee migrenoasa e  Evaluati starea.

e  Oferiti suport in functie de caz.

e Daca prezinta cefalee migrenoasa fara aura, ea poate continua
utilizarea metodei, necesita consiliere.

e Daca prezinta aura migrenoasa ajutati sa aleaga o alta metoda.

Sangerare vaginald neexplicata e  Evaluati starea.

e  Oferiti suport in functie de caz.

e Trimiteti la specialist sau evaluati prin anamneza si examen
ginecologic, diagnosticati si tratati in functie de situatie.

Suspiciune de sarcina e Evaluati daca nu este insarcinata (testul de sarcina, USG).
e Nu mai administrati injectia DMPA daca sarcina se confirma.
e Trimiteti la specialist pentru managementul ulterior.

Anumite afectiuni medicale grave e  Evaluati starea.

(suspiciune de artere blocate sau e  Oferiti suport in functie de caz.

ingustate, afectiune hepatica gravd, e Nu administrati injectia contraceptiva urmatoare.

hipertensiune arteriala severs, e Trimiteti pentru diagnostic si tratament, daca nu este deja sub
cheaguri de sange in venele profunde tratament.

ale membrelor inferioare sau plamani,
accident vascular cerebral, cancer de
san sau afectare vasculara, tulburari de
vedere, renale sau ale sistemului
nervos produse de diabet zaharat).

Nota 2: Daca sunt prezente modificari severe trimitere la medicul ginecolog.
8. GRUPURI SPECIALE

Femei cu ITS, HIV, SIDA sau sub terapie antiretrovirala

e Femeile care sunt infectate cu ITS pot utiliza in siguranta contraceptive injectabile cu progestativ.

e Femeile care sunt infectate cu HIV, au SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARV) pot utiliza Tn siguranta
contraceptive injectabile numai cu progestativ.

e indemnati aceste femei si utilizeze prezervative impreund cu contraceptivele injectabile numai cu progestativ.
Folosite consecvent si corect, prezervativele ajuta la prevenirea transmiterii HIV si a altor ITS.

Adolescente

e Tinerii pot folosi in siguranta orice metoda contraceptiva. Tinerii necasatoriti ar putea avea mai multi parteneri
sexuali decat oamenii mai in varsta si, astfel, ar putea prezenta un risc mai mare de ITS. O parte importanta a
consilierii consta in a lua in considerare riscul ITS si modalitatile de reducere a acestuia.

Femei in peri-menopauza

e Femeile mai in varsta pot utiliza orice metoda, daca nu au nici o afectiune medicala care sa ii limiteze utilizarea.

Persoane cu dizabilitati

e Conform Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, persoanele cu dizabilitati
trebuie sa aiba acces, pe o baza egala cu celelalte, la toate formele de Tngrijire a sdnatatii sexuale si reproductive.



Decizia luata trebuie sa fie in baza acordului informat, cu respectarea particularitatilor individuale ce tin de
dizabilitate. Tn unele cazuri decizia poate fi luatd cu reprezentantul legal, tindndu-se cont de preferintele
persoanei cu dizabilitati.
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